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VaiZeni seniofi, mili pratelé,

~_mam tu Cest pozdravit vas vtomto adventnim éase

poprvé. Byl jsem totiz v Cervenci tohoto roku
jme'novén predstavenstvem spolecnosti do funkce
feditele.

Na Jiznim Mésté bydlim jiz od roku 1979 a tuto
&ast Prahy mam rad. SlouZit proto nové seniorlim
v této méstské Casti bylo pro mé velkou vyzvou.
Chtél bych se s vami nyni podélit o své prvni
dojmy.

Denné se pfi své praci potkdvam se vstficnymi
laskavymi lidmi, ktefi se umi bavit, zpivat i tanco-
vat, a to mnohdy i s rGznymi zdravotnimi
omezenimi. PFesto mnoho z nich také rdznymi
zpUsoby slouzi svym sousedim i svému okoli.
Vidyt co je to jiného neZ sluzba téch, co se staraji o
zahradku u domu, pfipravuji obc¢erstveni na klub
seniorll nebo tam hraji na hudebni nastroje.
Dékuji vam za tento dar ostatnim senioriim, je to
dari pro mé.

3. cervence jsem vstoupil do velmi pestrého kolek-
tivu spolupracovnikli. A kazdym dnem zjistuiji, Ze
tito lidé maji svou praci radi, jsou odborné zdatni a
maji chut se v této sluzbé zdokonalovat. Pecuji o
vas s velkym nasazenim a mnohdy i s rizikem zdra-
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votnich obtiZi. Stale premysleji o tom, jakou aktivi-
tu vdm nabidnout, aby vas udrzela co nejdéle cilé
a svézi po strance fyzické i dusevni.

Socidlni sluzba, kterou nadim seniorim poskytu-
jeme, i dalsi aktivity pro seniory se neobejdou bez
finanéni i moralni podpory zfizovatele Méstské
¢asti Praha 11 a Hlavniho mésta Prahy. A bylo pro
mé milym zjisténim, Ze této podpory a pomoci
predstavenstva nasi spolecnosti se nam opravdu
dostava. | zde musim vyslovit svij dik.

“Snazime se tedy zpfijemnit vdam seniorim v do-

movech s pefovatelskotr sluibou vase bydleni—
navazanim Uzké spoluprace s pracovniky Jihomést-
ské majetkové a.s. a odstranit tak obtiZze, se
kterymi se setkavate. Rozsifili jsme rozvoz obédl o
étvrtow trasu, abychom umoznili dal$im seniorlm

"dovaZeni obédu. Pro ty z vas, ktefi jiz vzhledem ke

svému véku ¢i zdravotnimu stavu potiebujete vice
péfe a podpory, poskytujeme svoji sluzbu v
Domové pro seniory a v Odlehfovacim centru
Janouchova.

Rad bych vam nyni popfal pfijemné a pozehnané
proZiti vanocnich svatk( a hodné zdravi a elanu do
nového roku. Tésim se na dalsSi setkani s vami,

budou pro mé radosti i povzbuzenim.
! y

Ing. Petr Dvorak, feditel




PODZIM PLNY AKCi

Léto uteklo jako voda a seniofi se zacali postupné
schazet nejen v klubech, ale s podzimem pfisla
také nabidka celé rady aktivit pro Sirokou seniors-
kou vefejnost: prednasek, turistickych prochazek
noveé také besed ¢i tematickych akci, jejichZ cilem
je nabizet aktivity sméfujici k navazovani novych
kontaktu, udrZzeni a podpote fyzickych ¢i dusev-
nich schopnosti seniorl a k prevenci pred socialni
izolovanosti. '

Nelze nezminit preventivhé zaméfenou akci véno-

vanou k Mezinarodnimu dni boje s Alzheimer-
ovou chorobou, ke které se pfipojilo Komunitni
centrum Mezi domy, z.4., spolu s Jihoméstskou so-
cialni a.s. Diky finan¢ni podpofe MHMP a Méstské
¢asti Praha 11, se uskutecnil dne 25. zafi 2017
bohaty program zaméreny zejména na prevenci,
v€asné rozpoznani a léCeni této zdkefné nemoci.
PFednadejici Mgr. Markéta Splichalovd z Ceské
alzheimerovské spolecnosti, pfipojila i radu uzi-
tecnych informaci pro pecujici.

Praktickou ukdzkou riznych technik a cviéeni na
podporu kognitivnich funkci poté navazala pani lva
BroZikova, certifikovana trenérka paméti. Pomysl-
nou ,tfesnickou na dortu” byla repriza divadelni in-
scenace ,Eva tropi hlouposti“, na motivy romanu
Fan Vavfincové, v rezii Bc. Lukase Tallera. Publikum
ocenilo nejen excelentni vykony Gcinkujicich z di-
vadelniho souboru Hamlet pii ZS Ke KateFinkam,
ale i Uzasnou prvorepublikovou atmosféru, kterou
se jim povedlo navodit.

Posvicenské setkani seniorli v Kiejpského ulici
probéhlo sice ve stfedu 18. fijna, nikoliv dle
znamého popévku ....“to je zlata nedéle”, nicméné
Gcastnici si pochutnali na kfupavé kachniéce se ze-
lim a s domacimi knedliky, nechybély ani posvicen-
ské kolace. Vladla vesela nalada a chut se bavit.
Spolecenské odpoiedne 15.listopadu, pfi kterém
seniofi méli moZnost popovidat si se starostou
Ing. Petrem lJiravou a pfitom obdivovat tanecni
uméni seniorek ze souboru Marietta z klubu
Pradelna, pfijemné uteklo a dle reakci se vydafilo.

POVEDENA NOVINKA

Komentované prochazky, které jsou letoSni novin-
kou Jihoméstské socidlni a.s. si ziskaly mnoZstvi
pfiznivcd. Neni také divu, erudice privodkyné a a-
traktivni mista, kterd pro tyto prochazky vybira,
jsou velmi ldkava. U&astnici mi snad daji za pravdu,
Ze nejde pouze o architekturu navstévovanych
mist ¢i pouhy encyklopedicky vycet, ale: predev-
§im o zajimavosti Ci historky o osobnostech s nimi
spojenymi, kterymi pani Burianova svij vyklad G-
zasné oZivuje. Zazitky z podzimnich prochazek za-
hradami a areadlem Prazského hradu byly umoc-
nény navic krdsnym pocasim. Komentované pro-
hlidky budou pokracovat jak v adventu, tak i v no-
vém roce. | v zimé maji tyto prochézky svoji roman-
tiku. Pokud se v pribéhu pristiho roku vypravite
na nékterou z komentovanych prochazek s pa-
ni Burianovou, véfte, Ze se muzete t&sit na mnohé
Vami dosud nepovsimnuté nebo neobjever'1é.

-jh-




PRIJDTE DO KLUBU SENIORU

Pani Jana po 53 letech harmonického vztahu

s manZelem ovdovéla a pohltila ji samota, smutek,
beznadéj a prazdnota. Sice se naZila se svym
osudem bojovat, vedla bézny Zivot, ,chodila mezi
lidi“, ale vlastné vSude sama, neméla s kym sdilet
své prozitky. Jednoho dne se potkala se zndmou

v Albertu, daly se do fedéi a ta ji poradila, Ze dochazi
do klubu seniord na Praze 4. PaniJana se se na nés
obrétila a ziskala kontakt na klub v ZS Campanus.
A dnes chodi, jak sama fika mezi ,dévcata” jiz tfi
roky a je ji mezi nimi moc dobfe.

Je Skoda sedét jen tak doma, pfijdte na kus Fedi,
‘na kavu, sdilet své zazitky, zavzpominat, oslavit
narozeniny, nalézt nové pratele, jednoduse pfijit
na jiné myslenky. Nikdo nemusi byt sam.

MuZete si také vyslechnout zajimavé pFednasky,
Ucastnit se besed nebo tematicky zaméfenych akci
uréenych i pro Sirokou seniorskou vefejnost.

KLUBY SENIORU
KFejpského 1502/8 KS1: pondéli od 13:15 h, ,

© KS2: Gtery od 13:45 h, KS3: 1.+ 3. &tvrtekod 14:00 h
ZS Campanus, Jirovcovo nam. 1782: patek od 14:00 h
KC Filipovka, Filipova 2013/1: Gtery od 10:00 h
DPS Salounova 2025/7: stieda od 15:00 h
DPS Blatenska 2146/4:stfeda od 15:00 h

foto.Zuzana batevcovd

PROGRAM AKCi PRO SENIORY
PRVNIi POLOLETI 2018

31.1. Masopustni zabava

14.3.Tanecni a spolecenské odpoledne
4.4. Velikonoc¢ni zabava

25.4. Paleni ¢arodéjnic

16.5.Sportovni odpoledne druZstev v pétaque
7.6. 20. rocnik 'Sportovnl’ch her seniort

PODARILO SE NAM NAVAZAT SPOLUPRACI
S MEZI NAMI, o.p.s.

Diky mezigeneraénimu projektu Mezi ndmi, o.p.s.
a pani feditelce Alen& Pobudové z MS v Blatenské,
zavitaly dne 23. listopadu déti z matefinky poprvé
mezi seniory z domu s pecovatelskou sluzbou, se
kterym Skolka sousedi, aby spole¢né tvofili. Bylo to
krasné, navzdjem obohacujici dopoledne, které si
nasi seniofi uzili a kdy spoletné s détmi vyrobili
nadherné vanocni prostirani. Jiz nyni se t&si na dal-
Si setkani v novém roce 2018.

-jh-
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SENIORSKY VEK NENi DUVODEM
PRO STEREOTYPNi PREDSTAVY

Jihoméstska socialni sleduje socidlni aspekt i v na-
bidce cinnosti, které pfispivaji ke kvalitnimu
prozivani Zivota nabidkou seniorskych kurzd. Za-
jemci se v nich mohou zdokonalovat v jazykovych
dovednostech, zvladat moderni pocitacovou tech-
niku, nebo si udrzovat fyzickou &i psychickou kondi-
ci. Zkratka se seberealizovat. Stejné jako na jafe,
tak i na podzim se pfihlasilo do kurzi angli¢tiny, PC
kurzu, jogy, vyrazového tance, déjepisného semi-
nafe nebo fotografického krouzku téméF dvé sté
seniort. Kurzy jsme mobhli zrealizovat jen diky po-
chopeni a podpofe feditelt ZS Donovalskd, Ke Ka-
tefinkdm a gymnazia GEVO. Dle zpétné vazby jed-
notlivych lektord jsou seniofi «zvidavi, pozorni a
predeviim motivovani. Naopak seniofi si pochvalu-
ji profesionalni pfistup a empatii jednotlivych lek-
tord.

-jh-




STROM SPLNENYCH PRAN({
Jiz druhym rokem v obdobi adventu plnili navstév-
nici CENTRA CHODOV pfani obyvatel z Domova
pro seniory a OdlehCovaciho centra v Janouchové
ulici na Jiznim Mésté a osamélych klientl, ktefi
travi Vdnoce bez svych blizkych, mnozi z nich pfi-
poutani na lGzku.
Vice jak sto lidskych osud(, vice jak sto spln&nych
prani. V8em darciim ze srdce DEKUJEME!

-pd-

KDYZ VEK NENi PREKAZKOU
PRIBEH PANI KAMILY

K tématu tohoto ¢lanku mé pfivedl jeden z
mozZnych pohledd na smysl spoleéného soufZiti se-
niort v domech s peéovatelskou sluznou. Ackoliv
divody, pro které seniofi Zdaji o byt v tomto
domé, jsou rlizné, rozhodné jednim z dilleZitych as-
pektl je, Ze zde lidé nefiji sami, vedle sebe, ale
spiSe pospolu. Mohou sdilet své prozitky,
vzpominky, osudy, radosti, navzdjem si poméhat &i
se podporovat.

Réda bych se s Vdmi v tomto ¢isle 11Revue podéli-
la o pFibéh nendpadné pani Kamily, které byste
rozhodné nehadali 97 let.

Pri pani
vzpominala na udalosti 17. listopadu 1939, které
nasledné ovlivnily i jeji osud.

naSem poslednim setkani Kamila
Vzpominala na
drobné provokace studentti vii¢i Némcdm, které

pro né mohly mit fatalni disledky. V té dobé& byd-

lela na vysokoskelské koleji a studovala Filozofic-
kou fakultu v Praze, obor: francouzitina a némc¢i-
na, kterou bohuZel nemohla dostudovat z déivodu
uzavieni vysokych $kol nacisty.

Vratila se proto do svého rodi$té, vdala se a narodi-
ly se ji dvé déti. Po roce 1948 zadala uéit na u¢-
novské Skole, a protoze byla cilevédoma, pftihlasila
se na Pedagogicky institut, kde vystudovala obor
matematika a fyzika. Ziskala titul promovany peda-
gog a cely Zivot ucila. Svoji pedagogickou kariéru
ukoncila aZ ve svych 88 letech, kdy je$té pusobila
na vecerni Skole. To uz Zila v domé s peéovatelskou
sluzbou.

Sama sdéluje: ,V DPS jsem velmi spokojena. Poch-
valuji si kvalitu bydleni i zdzemi pec&ovatelské
sluzby. Zije zde spousta tolerantnich lidi, je zde
hodné zajmovych skupin, které spolu sdili dobré i
zlé. Rozhodné mi zde neni smutno.”

Na otdzku, jak travi svdj volny &as, pani Kamila od-
povédéla: ,Moc si pochvaluji zdejsi klub senior(.
Zicastriuji se jejich akei, cviteni i kavarnicky, stejné
jako v8ech akci a prednasek, které porada lJi-
homeéstska sociaini.”

A co pani Kamile pomaha k jeji vitalité: ,Vidy mi
neni zrovna hej, obéas mé potrépi télesné i jiné
problémy, ale nic se nesmi zveli¢ovat, nesmi se v
nich ¢lovék utdpét, a pokud jde o Zivotni trable,
vzdy v nich hledat to lep$i a zapomenout na to
$patné. Clovék v sobé nesmi mit zlobu.”

Zivotni poselstvi pani Kamily: ,Mit rad lidi a priji-
mat je takové jaci jsou.”

Co fici na zavér? Pani Kamila je pro nas vechny
vzorem, jednim slovem je obdivuhodna, vsichni ji
maji radi a casto je jeji ndzor pro ostatni dileZity.
Dochazi na trénovani paméti, kde s gracii preklada
i latinské texty, hlida pravnuka, chodi na prochéaz-
ky, dochazi na obédy do Krejpského, jezdi s nami
na rekreace a vidy, kdy? ji potkdte, je optimisticky
naladéna.
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