
]EDENACTKA REVUE
informace nejen pro starSi generaci

Viiieni senioii, mili pi5tel6,

-- -qtanluiestpqzdravit vds-v tomto adveni-..'rfm dase

poprv6. Byl jsem totiZ v dervenci tohoto roku

jmenovSn piedstavenstvem spolednosti do funkce

ieditele.

Na JiZnim MEstE bydlim jii od roku 1979 a tuto
ddst Prahy m6m r6d. Slouiit proto nov6 senior0m

v tdto m6stsk6 ddsti bylo pro md velkou v'izvou.

Cht6l bych se s vdmi nyni podElit o sv6 prvni

dojmy.

Dennd se pii sv6 prdci potk5v5m se vstiicnfmi
laskav'imi lidmi, kteii se umi bavit, zpivat i tanco-

vat, a to mnohdy i s r0zn'imi zdravotnimi

omezenimi. Piesto'mnoho z nich tak6 r0zn'imi

zp0soby slouZl svfm sousedfim i sv6mu okoli.

VZdyt co je to jin6ho nei sluZba t6ch, co se staraji o

zah16dku u domu, piipravujI obderstveni na klub

seniorfi nebo tam hraji na hudebni n6stroje.

DEkuji v6m za tento dar ostatnim seniorfim, je to
dar i pro m6.

3. dervence jsem vstoupil do velmi pestrdho kolek-

tivu spolupracovnik0. A kaidrim dnem zjiStuji, Ze

tito lid6 maji svou prSci r5di, jsou odborn6 zdatni a

maji chut' se v t6to sluZbd zdokonalovat. Peduji o

v6s s velk'im nasazenim a mnohdy i s rizikem zdra-

www.jmsoc.cz / ob(asnik / 2017 ZDARMA

votnich obtiZi. Stdle piem'i5leji o tom, jakou aktivi-

tu v5m nabidnout, aby v6s udriela co nejddle dil6

a sv6Zi po str5nce fyzick6 i duievni.

Socidlni sluZba, kterou na5im senior0m poskytu-

jeme, i dalSi aktivity pro seniory se neobejdou bez

finandni i mordlnf podpory ziizovatele M6stsk6

ddsti Praha 11 a Hlavniho m6sta Prahy. A bylo pro

mE mil'im zjiSt6n(m, Ze t6to podpory a pomoci

piedstavenstva naSi spolednosti se n5m opravdu

dostdv6. I zde musim vyslovit sv0j dik.
'snaiime se tedy zpiijemnit v6m seniorfrm v do-

-- movech s pe,iovatelskorr -sluibou .raie b'idleni.-

navSzdn[m 0zk6 spolupr5ce s pracovniky JihomEst-

sk6 majetkov6 a.s. a odstranit tak obtiZe, se

ktenimi se setk*v6te. Roziiiilijsme rozvoz obdd0 o

dtvrtotr trasu, abychom umoinili dal5im senior0m
' dov6Zeni obEd0. Pro ty z v{s, kteii jiZ vzhledem ke

sv6mu vdku di zdravotnimu stavu potiebujete vice

p6de a podpory, poskytujeme svoji sluZbu v
Domov6 pro senbry a v Odlehdovacim centru

Janouchova.

R6d bych vdm nyni popi5l piijemn6 a poZehnan6

proiiti v6nodnich svdtk0 a hodnd zdravi a elSnu do

nov6ho roku. T65im se na dal5f setk5ni s vdmi,

budou pro m6 radostf i povzbuzenim.
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Ing. Petr Dvoi6k, ieditel
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PODZIM PINV AKC1

L6to uteklo jako voda a senioii se zadali postupn6

schdzet nejen v klubech, ale s podzimem pii5la

tak6 nabidka cel6 iady aktivit pro Sirokou seniors-

kou veiejnost: piedn6Sek, turistick'ich prochdzek

nov6 tak6 besed di tematick'ich akci, jejichi cilem

je nabizet aktivity sm6iujfci k navazovdni nov'ich

kohtakt0, udrieni a podpoie fyzickrich di du5ev-

nich schopnostf senior0 a k prevenci pied sociSlni

izolovanostf.

Nelze nezminit preventivnd zam6ienou akci v6no-

vanou k Mezin6rodnimu dni boje s Alzheimer-

ovou chorobou, ke kter6 se piipojilo Komunitni

centrum Mezi domy, z.ri., spolu s Jihom6stskou so-

ciSlnia.s. Dfky finandni podpoie MHMP a M6stsk6

d6sti Praha 1-1, se uskutednil dne 25. zdtii 2Ot7

bohat'i program zamEien'i zejm6na na prevenci,

vdasn6 rozpozndni a l6deni t6to zSkein6 nemoci.

PiednS5ejici Mgr. Mark6ta 5plichalovii z desk6

alzheimerovsk6 spolednosti, piipojila i iadu uZi-

tedn'ich informaci pro pedujici.

Praktickou uk5zkou r0zn'ich technik a cvideni na

podporu kognitivnlch funkci pot6 nav6zala pani lva

BroiikovS, certifikovand tren6rka pam€ti. Pomysl-

nou ,,tieinidkou na dortu" byla repriza divadelni in-

scenace ,,Eva tropi hlouposti", na motivy romdnu

Fan Vaviincov6, v reZii Bc. Luk55e Tallera. Publikum

ocenilo nejen excelentni v'ikony ridinkujicich z di-

vadelniho souboru Hamlet pii 25 Ke Kateiinkdm,

ale i 0iasnou prvorepublikovou atmosf6ru, kterou

se jim povedlo navodit.

Posvicensk6 setkdni seniorri v Kiejpsk6ho ulici

probEhlo sice ve stiedu L8. iijna, nikoliv dle

zndm6ho popdvku ...."to je zlat6 ned6le", nicm6nd

ridastnici si pochutnali na kiupav6 kachnidce se ze-

lim a s dom6cimi knedliky, nechybEly ani posvicen-

sk6 kokide. Vl6dla vesel6 n6lada a chut se bavit.

Spoleiensk6 odpoiedne L5.listopadu, pii kter6m

senioii mEIi moinost popovldat si se starostou

Ing. Petrem Jiravou a piitom obdivovat tanednf

umdni seniorek ze souboru Marietta z klubu

Prddelna, piijemn6 uteklo a dle reakcl se vydaiilo.

POVEDENA ruOVIruTN

Komentovan6 prochSzky, kter6 jsou letoSni novin-

kou JihomEstsk6 socidlni a.s. si ziskaly mnoZstvi

piiznivcri. Nenitak6 divu, erudice pr0vodkyn6 a a-

traktivni mista, kterd pro tyto prochdzky vybir6,
jsou velmi l6kav5. Udastnfci misnad dajiza pravdu,

Ze nejde pouze o architekturu nav5t6vovanrich

mist di pouh'i encyklopedick'i v'idet, sls, piedev-

Sim o zajimavosti di historky o osobnostech s nimi

spojen'imi, ktenimi pani Burianov5 sv0jv'iklad f-
iasn6 oiivuje. Zdiitky z podzimnich prochdzek za-

hradami a are6lem Praisk6ho hradu byly umoc-

nEny navfc kr5sn'im podasim. Komentovan6 pro-

hlidky budou pokradovat jak v adventu, tak i v no-

v6m roce. I v zimE maji tyto proch6zky svoji roman-

tiku. Pokud se v prrib6hu pii5tfho roku vypravite

na n6kterou z komentovan'ich prochdzek s pa-

ni Burianovou, v6ite, ie se m0iete t€51t na mnoh6

V6mi dosud nepov5imnut6 nebo neobleven6.

-jh-
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pFuDre Do KLUBU suuonO

PaniJana po 53 letech harmonick6ho vztahu

s manielem ovdovEla a pohltila ji samota, smutek,

beznad6j a pr6zdnota. Sice se naZila se svfm
osudem bojovat, vedla b6inri Zivot, ,,chodila mezi

lidi", ale vlastn6 v5ude sama, nemEla s krfm sdilet

sv6 proiitky. Jednoho dne se potkala se zn6mou

v Albertu, daly se do iedi a ta ji poradila, ie dochdzi

do klubu senior0 na Praze 4. PaniJana se se na nds

obrdtila a ziskala kontakt na klub v Z5 Campanus.

A dnes chod[, jak sama iikd mezi ,,d6vdata" jiZ tii
roky a je ji mezi nimi rnoc dobie.

Je Skoda seddt jen tak doma, piijd'te na kus iedi,

na k5vu, sdilet sv6 z6iitky, zavzpomfnat, oslavit

narozeniny, nal6zt nov6 piStele, jednoduie piijit
na jind my5lenky. Nikdo nemusi b'it sdm.

Mfiiete si tak6 vyslechnout zajimav6 piedn65ky,

f dastnit se besed nebo tematicky zam6ienrich akci

urden'ich i pro Sirokou seniorskou veiejnost.

KLUBY SENIORtJ

Kieipskgho 1502p_!Q!3e3d6li od 13:15 h,

KS2: riteni od 13:45 h, KS3: 1.+ 3. dtvrtekod 14:00 h
Z5 Campanus, Jirovcovo nAm. !782: pdtek od 14:00 h
KC Fifipovka, Filipova 2OI3/t:0teni od 10:00 h
DPS Salounova202517: stieda od 15:00 h
DPS Blatenskf2746/ :stieda od 15:00 h

PROGRAM AKC1 PRO SENIORY

PRVN1 POLOLET1 2018

31.1. Masopustn I z5 bava

14.3.Tanedni a spoledensk6 odpoledne

4.rt. Velikonodni z6bava

25.4. PSleni darodEjnic

16.5. Sportovni odpoledne druistev v p6taque

7.6.20. rodnik Sportovnich her senior0

PODAfuLO SE NAM NAVAZAT SPOTUPRACI

S MEZI NAMI, o.p.s.

Diky mezigeneradnfmu projektu Mezi n6mi, o.p.s.

a pani ieditelce Alen6 Pobudov6 z M5 v Blatensk6,

zavitaly dne 23. listopadu d6ti z mateiinky poprv6

mezi seniory z domu s pedovatelskou sluZbou, se

ktenim Skolka sousedi, aby spoledn6 tvoiili. Bylo to
kr6sn6, navz6jem obohacujici dopoledne, kter6 si

naii senioii uiili a kdy spolednd s d6tmi vyrobili
nddhern6 v6nodni prostirdni. Jii nyni se t65i na dal-

5i setkdni v nov6m roce 2018.

-jh-

sENtoRsKv vEr NENi O0VOOEVI
PRO STEREOTYPN i PRTOSTRW

Jihomdstskd soci6lnI sleduje soci5lniaspekt i v na-

bidce dinnostf, kter6 piispivaji ke kvalitnimu
proZiv5ni iivota nabidkou seniorsk,ich kurzi. 7it-
jemci se v nich mohou zdokonalovat v jazykovrich

dovednostech, zvlSdat moderni poditadovou tech-

niku, nebo si udriovat fyzickou di psychickou kondi-

ci. Zkrdtka se seberealizovat. StejnE jako na jaie,

tak i na podzim se piihl6silo do kurz0 anglidtiny, PC

ku rzfi , j6gy, v'(1 razov6 ho ta nce, d6jepisn6ho se m i-

n6ie nebo fotografick6ho krouiku t6mEf dv6 stE

seniori. Kurzy jsme mohli zrealizovat jen diky po-

chopenia podpoie ieditel0 Z5 Donovalskd, Ke Ka-

teiinkdm a gymndzia GEVO. Dle zp6tn6 vazby jed-

notlivrich lektor0 jsou senioii .zvidavi, pozorni a

piedev5im motivovani. Naopak senioii si pochvalu-

ji profesionSlnf piistup a empatii jedn6tliv'i.ch lek-

torfi.
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srRoM sPrNENVcn pRArrri

Jii druhrim rokem.v obdobf adventu plnili n6v5t6v-

nici CENTRA CHODOV pi6ni obyvatel z Domova
pro seniory a Odlehdovaciho centra v Janouchov6

ulici na Jiinim MEst6 a osamdl'ich klient0, kteii
trdviVdnoce bez sv'ich blizk'ich, mnoziz nich pii-
pout6ni na l0iku.

Vice jak sto lidsk'ich osudri, vice jak sto splnEn'ich
pidni. VSem diircfrm ze srdce DEKUJEME!

KDYZ vEr ruerui pf,rrAZrou
PFigEH PAN1 KAMILY

K t6matu tohoto dldnku mE piivedl jeden z

moZn'ich pohled0 na smysl spoledn6ho souZiti se-

nior& v domech s pedovatelskou sluZnou. Adkoliv

d0vody, pro kter6 senioii iidaji o byt v tomto
dom6, jsou r0zn6, rozhodnE jednim z d0leiit'ich as-

pektfi je, ie zde lid6 neZiji sami, vedle sebe, ale

spiSe pospolu. Mohou sdilet sv6 proiitky,

vzpomfnky, osudy, radosti, navzdjem si pomdhat di

se podporovat.

Rdda bych se s V5mi v tomto disle l-lRevue pod6li-

la o piibdh nendpadn6 pani Kamily, kter6 byste

rozhodn6 nehddali 97 let.

Pfi na5em poslednim setkdrii pani Kamila

vzpominala na ud6losti 17. listopadu 1939, kter6
n6slednd ovlivnily i jeji osud. Vzpominala na

drobn6 provokace studentri v0di N6mc0m, kter6
pro nd mohly mit fatSlni dfisledky. V t6 dob6 byd-

lela na vysokoSkolsk6 koleji a studovala Filozofic-

kou fakultu v Praze, obor: francouz3tina a nEmii-
na, kterou bohuZel nemohla dostudovat z dfivodu
uzavieni vysok'ich Skol nacisty.

Vriitila se proto do sv6ho rodi5t6, vdala se a narodi-
ly se ji dvd d6ti. Po roce L948 zaiala udit na ud-

fiovsk6 Skole, a protoie byla cilev6domd, piihl6sila

se na Pedagogickri institut, kde vystudovala obor
matematika a fyzika. Ziskala titul promovan'f peda-

gog a celrf iivot udila. Svoji pedagogickou kari6ru

ukondila aZ ve sv'ich 88 letech, kdy je5t6 prisobila

na veterni Skole. To uZ iila v dom6 s pedovatelskou

sluibou.

Sama sd6luje: ,V DPS jsem velmispokojend. Poch-

valuji si kvalitu bydleni i z{zemi pedovatelsk6

sluiby. Zile zde spousta tolerantnich lidi, je zde

hodn6 ziijmov'ich skupin, kter6 spolu sdili dobr6 i

z16. Rozhodn6 mi zde neni smutno."

Na otdzku, jak trdvi sv&j volnri das, pani Kamila od-
povddEla: ,,Moc si pochvaluji zdejii klub senior0.
Z(dastfiuji se jejich akci, cvideni i kav6rnidky, stejnd
jako viech akcf a ptednSSek, kter6 poiSdii Ji-

homdstsk6 soci5lni."

A co pani Kamile pom6h6 k jeji vitalit6: ,,VZdy mi

neni zrovna hej, obdas mE potrdpi t6lesn6 i jin6
probldmy, ale nic se nesmi zvelidovat, nesmi se v
nich ilovdk ut5pEt, a pokud jde o iivotni trable,
vZdy v nich hledat to lepSi a zapomenout na.to
5patn6. elov6k v sob6 nesmimit zlobu."

Zivotni poselstvf panf Kamily: ,,M[t rdd lidi a piiji-
mat je takov6 jacijsou."

Co iici na zdv6r? Pani Kamila je pro n6s vSechny

vzorem, jednfm slovem je obdivuhodnd, v5ichniji
maji rddi a dasto je jeji n6zor pro ostatni d0leiit'i.
Dochdzi na tr6nov6ni pam6ti, kde s grdciipiekldd5

i latinsk6 texty, hlidd pravnuka, chodi na prochdz-

ky, doch5zi na ob6dy do Kiejpsk6ho, jezdi s ndmi

na rekreace a vidy, kdyi ji potkdte, je optimisticky
nalad6nd.

-jh-
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