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informace nejen pro starsSi generaci

UVODNIK

Vazeni seniofi, mili pratelé.

“Rad bych vas upozornil
na néekteré novinky v aktivi-
tach nasi spole¢nosti a po-
pral vam k prichdzejicimu
adventnimu a vanocnimu
casu.

Abychom Zzjistili, jak jste
s na8i sluzbou spokojeni,
provedli nasi pracovnici
spole¢né s nékterymi z vds
rozsahlé prizkumy. Ty jsme potom ddkladné vy-
hodnotili a podrobné okomentovali. Tykaji se kvality
pecovatelské sluzby, spokojenosti s nabidkou jidel

i oblasti naSi nabidky akci seniorské verejnosti. Pro-
toZe to je material obsahly, mizZete se s nim seznamit
na naSich webovych strankdach www.jmsoc.cz v od-
dilu Novinky, pfipadné si ¢dst, ktera by vas zajimala,
vyZadat u nasich pracovniku.

Ve spolupraci s méstskou cdsti Praha 11 zahajujeme
kampari s pracovnim nazvem Osamély senior. Nasi
snahou je umoznit seniordim bydlicim na Jiznim Més-
té Zit plnohodnotnym spolecenskym zivotem podle
své pfedstavy a zdravotniho stavu a zprostfedkovat

jim kontakty a informace, aby toho mohli dosahnout.

V tom vds moc prosim o pomoc. Nékdo je jen ne-
smély nebo se boji odmitnuti a presto stoji o spolec-
nost a nové podnéty. Pfedem vam za vasi pomoc
dekuji.

V piizemi objektu DPS Salounova se diky méstské
casti Praha 11 a Jihoméstské majetkové a.s. podafi-
lo nové zrekonstruovat Stfedisko osobni hygieny, jez
bude slouzit vSem seniortim, ktefi nemayji ve svém by-
dlisti mozZnost rddné osobni hygieny. O mozZnostech

jeho vyuZiti pro vas se informujte u pracovnic nasi

pecovatelské sluzby.

Pro klienty nasi pecovatelské sluzby otevirame puj-
covnu kompenzacnich pomdcek véetné nékolika

polohovacich posteli. Také finiSujeme s otevienim
dobrovolnického programu. V&fime, Ze se také rada

z vas nabidne, aby obyvatelé Domova pro seniory
méli pestiejsi nabidku aktivit.
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Jménem svym i vSech pracovnikil nasi spolecnosti
vam chci na zavér tohoto tvodniku poprat pfijemné
a v klidu prozity &as adventni a opravdu radostné
a v kruhu blizkych proZzité vanoce. NaSe sluzbavam
nds tési a vérim, Ze i pro vas je setkani s ndami obo-
hacenim.

Ing. Petr Dvorak, Feditel

Jihomeéstska socialni a.s.

STROM SPLNENYCH PRANI
V CENTRU CHODOV y
100 PRANI, 100 LIDSKYCH OSUDU

Vanodéni prani seniordi mohou i letos splnit navstévnici
Centra Chodov, kde bude umistén strom ozdobeny
»prani¢ky” v obdobi adventu od 1. 12. do 18. 12. 2018.
Kazdy darek veénovany neziStnymi darci, doputuje
k osamélym klientim pecovatelské sluzby nebo k tém,
ktefi travi Vanoce v Domové pro seniory Jizni Mésto.

Vnést radost do Zivota, potésit milym darkem,
splnit konkrétni pFani ... je to tak jednouché.
=jh=
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STRAVOVACiIi CENTRUM KREJPSKEHO
Pecovatelska sluzba v pribézich

Pecovatelska sluzba Jihomésiské socidlni a. s. po-
skytuje v ramci své c¢innosti moznost stravovani
v prostorach jidelny Stravovaciho centra v ulici Krejp-
ského 1502/8. Stravovaci centrum pripravuje chutné

llustracni foto: Hana Velebilova

jidlo z kvalitnich surovin, jez je uré¢eno tém uzivateldim
pecovatelské sluzby, ktefi kromé obé&da samotného
uvitaji také moznost stravovani ve spolecnosti dal-
gich stravnikd, prilezitost popovidat si o kazdoden-
nich radostech i starostech s novymi znamymi, spojit
obéd s pfijemnou prochazkou.

V souc¢asné dobé jidelnu navstévuje pres 90 stalych
stravnikd. Néktefi z nich k nam dochazeji na obéd
dlouhodobé, néktefi rozsitili rady nasich stravni-
ki v tomto roce. Jako napfiklad pani Alena, kterd
k nam dochazi zatim kratce. Pani Alena si obstara-
vala donedavna vse sama, ale bohuzel se zhorSu-
jicim se zdravim jiz prestavala zvladat si nakoupit.
Po dlouhém zvaZovani své situace se rozhodla pfi
svych pravidelnych prochazkach s pomoci chodit-
ka, navstivit nase stravovaci centrum, kde se zepta-
la na moznosti stravovani. Nyni tedy dochazi pfes
ulici do jidelny a ma dobry pocit, Ze je stale v né-
¢em samostatna. Zpocatku sedéla u stolu sama,
po Case ale potkala své staré znamé a také zde na-
Sla i nové pratele. Je radost vidét pani Alenu zase
usmeévavou a spokojenou.

Vedle pani Aleny pat-
fi i pan Petr mezi nase
dlouhodobé  stravniky.
O ‘stravovacim centru
zacal uvazovat poté, co
ovdovel. U pana Pet-
ra doma se vzdy o jidlo
a vareni starala man-
zelka, on sam nikdy ne-
varil. Nevédél, co bude
dal a citii se osamély.
Ke v8em starostem pfi-
byl jesté uraz. Nakonec
se rozhodl pfihlasit se
na stravovani do jidelny,

o
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kdy cestu na obéd bere jako pFijemnou prochazku
a rehabilitaci. Pan Petr se po nékolikaté navstévé ji-
delny proménil pfimo pred ocima. Nyni jiz dochazi
na obéd do jidelny bez berli a s Usmévem na tvari.

Stravovaci centrum navstévovala jesté nedavno také
nase nejstarsi uzivatelka pecovatelské sluzby, pani
BlaZzena, ktera letos oslavi 103. narozeniny. Pani
Blazené je jiz v soucasné dobé obéd dovazen nasi
pecovatelskou sluzbou doml a vychutnava si jej
ve spole¢nosti svého kocourka.

Moznost pokra¢ovat v odebirani obéda ze stravova-
ciho centra poté, co jiz neni uzivatel schopen do ji-
delny dochazet, je oteviena vSem zdjemcim, ktefi
chté&ji pokracovat v odebirani jidla a nasmlouvaji si
s koordinatorkou pecovatelské sluzby dovoz obéda
do domacnosti. Dovoz obéda do domacnosti pro
jednotlivce stoji 20K¢ za jedno dovezené jidlo. Pro
vice uzivatell v ramci jedné domacnosti je dovoz vy-
hodnéjsi, protoze plati pouze jeden dovoz dohroma-
dy za v8echny dovezené obédy v ramci jednoho dne.
O moznost dochazet do jidelny v Kfejpského ulici se
74da pisemnou ,,Zadosti o poskytovani pecovatelské
sluzby*, kterd je k dispozici na internetovych stran-
kach www.jmsoc.cz nebo u koordinatorek pecova-
telské sluzby.

V jidelné stravovaciho centra je pro nové stravniky
vyGlenéno 25 volnych mist. Pokud byste také chté-
li rozsifit fady nasich stravnik(l a obédvat v jidelné
ve spole¢nosti novych znamych a vrstevnikd, obratte
se na koordinatorky pecovatelské sluzby.

-hv-
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Gabriela Podzemska

Mgr. Lenka Holasova

Koordinatorka DPS Koordinatorka terénni
Blatenska, Salounova pecovatelské sluzby

a DBB Petyrkova Salounova 2025/7,
Salounova 2025/7 Praha 4
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ROZHOVOR

Domov pro seniory a Odlehéovaci
centrum Janouchova maiji od zari
novou vedouci - pani Mgr. Michaelu
Konviénou

Foto: Z. Batovcova

Mohla byste popsat svou dosavadni profesni
drahu? '

Pracuji se seniory od r. 1999, kdy jsem nastupova-
la jako socidlni pracovnice do Domova pro seniory
v Praze. V pribéhu let jsem pracovala napfi¢ spek-
trem socidlnich sluzeb, ale vzdy se seniory. Prace
se starymi lidmi mne naplfiovala a napliiuje dodnes,
proto jsem této cilové skupiné zlstala ,v&rna“.
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Muizete néco prozradit nasim étenaiim o svém
soukromi?

Mam desetiletou dceru Emu a ftiletého syna Se-
bastiana. Rada travim volny ¢as s rodinou — cestu-
jeme, chodime na prochazky do pfirody, vénujeme
se sportovnim aktivitdm a rdznym kulturnim akcim.
Co ke mné bezesporu patii a bez ¢eho si nedokazu
predstavit volny ¢as, je uréité dobra knizka.

Mam rada Zivot, jeho pestrost a zkuSenosti, které
pfinasi. Naucila jsem se radovat z mali¢kosti a byt
vdécna i za to, co je povazovano za samozfejmost.

Jaké jsou Vase prvni dojmy a zku$enosti na no-
vém pracovisti?

Prvnim dojmem byla ¢istota a pfirozena viing Domo-
va, tim druhym byla vstficnost a ismév pracovnikd.

Co byste chtéla zménit k lepsSimu v nejblizsi
dobé, tieba do konce roku?

Cast ,drobnych® véci se jiz dafi realizovat. Jsou to
véci, které by mély zkvalitnit a zpfijemnit Zivot nasich
Klientd, zarover i usnadnit praci pracovnik(l v pHimé
péci. Je to napf. specialni nadobi pfizplsobené po-

tfebam nékterych imobilnich klient, nové ubrusy
na jidelné, pracovni pomdcky pro pracovniky v pfi-
mé péci. Vétsi investice jsou jiz zapracované v planu
na pfisti rok.

Co byste povazovala za tspéch, kdyby se Vam
podafilo v roce 2019?
Zrealizovat plany, které mame nyni, v roce pfistim.

Ceho byste rada docilila v dohledné budoucnos-
ti v fadu nékolika let? Jak se zlep$i Zivot nasich
klientG?
Rada bych zaZila rekonstrukci starsi zastavby Domo-
va, ktera se planuje v pfistich letech, zatim neni jesté
upfesnéno. Tim by vzniklo krasné nové prostredi pro
nase klienty i pracovniky, které bych nam véem piéla.
Prala bych si také, aby i nadale v Domové pracova-
li zameéstnanci radi a vykonavali tuto nelehkou (ale
samozfejmé zasluznou) praci srdcem. Pak se jejich
spokojenost projevuje smérem ke klientdm a v tymu
v8ech pracovnikl navzajem.

-zb-

JEZISKOVA VNOUCATA

Spliite vanoc¢ni prani lidem v domovech
pro seniory - stante se letos i vy
JeziSkovym vnoucetem!

| letos se Domov pro seniory a Odleh¢ovaci centrum
Janouchova zapoji do charitativniho projektu Ces-
kého rozhlasu JeziSkova vnoucata. Tento projekt je-
dinecné propojuje osamélé lidi s témi, ktefi by radi
udélali néekomu radost, ale nevédi komu a jak.

Zcela unikatni na JeziSkovych vnoucatech je to, Ze
prani nemusi byt pouze vécna, ale pIni se také zazit-
ky, coz Casto vede k setkani obdarovanych s darci.
Setkani jsou dojemna a naplnéna atmosférou pijeti
a nezistné lasky c¢lovéka k ¢lovéku.

Nedocenitelnym darkem je zejména c&as, ktery si
na osamélé lidi udélame. V loriském roce se v Do-
mové pro seniory Janouchova povedlo splnit v&ech
30 prani.

Seznam piéani rozdéleny podle jednotlivych krajd
bude zvefejnén 12. listopadu 2018 na internetovych
strankach www.jeziskovavnoucata.cz.

Prani si zde muzete
prohlédnout, vybrat

arezervovat. Poté Vas
kontaktuji pracovnici

o
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JEZISKOVA VNDUEATA

daného zafizeni pro
seniory a domluvi se
s Vami, jak mozete
vybrané pfani splnit.
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Sama je originalem stejné jako kazdy
jeji vlastnorucné upleteny par ponozek

Foto: Jana Holubova

Optimismus, pozitivni pfistup a schopnost rozdavat
radost ostatnim charakterizuje pani Dagmar, ktera se
rozhodla s nami podélit o svijj Zivotni pribéh.

S pfibyvajicimi roky rozhodné na nic nerezignovala,
ackoliv se jeji Zivot neubiral vzdy jednoduchou cestoul.
Je silnou osobnosti a dovedla se poprat s rliznymi na-
strahami i s naro¢nou Ié¢bou. Velkou oporou ji bylo ro-
dinné zazemi, ale predevsim jeji odhodlani a vnitini sila.
Pani Dagmar se pfistéhovala do domu s pecovatel-
skou sluzbou v listopadu r. 2016, kratce poté co ov-
dovéla. Plvodné to byla ona, kdo doprovazel svého
manzela na lékaiska vysetfeni, az se situace neceka-
né obratila. Zachranila ji vlastné nahoda, nevolnost pfi
jednom z manzelovych vySetteni. Pravé on byl tim nej-
bliz8im, kdo ji poté dovazel na Ié¢eni do Motola a poz-
déji do Horovic, kde podstoupila operaci. Navzdory
osvété o zdravém Zivotnim stylu ji Zivot paradoxné
zachranila nadvaha. Béhem |é¢by své nemoci zhubla
0 36kg.

V DPS bydlijiz dva roky a neda dopustit na mistni spo-
leGenstvi. S ,dévéaty”, jak fika, chodi spole¢né cvicit
a poté u kavy proberou, co je nového ve ,svété”. Giti
se mezi nimi dobfre.

Vzpomina takeé na prvni velkou akci, které se zuc¢astni-
la - Sportovni hry senior(l v roce 2017. Od té doby se
nejen této, ale i dalSich, pravidelné ucastn.

Je stale aktivni, Sifi kolem sebe pohodu a navic je
manualné zru¢na. Po smrti manzela ji upoutal inzerat:
»Elpida hleda babicky — pletarky“. Pleten/ ji pomohlo
zapomenout a stale ji pfindsi potéseni. Zacalo to ne-
vinné a nyni uplete i 22 pard za mésic. -jh-
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AKCE

Pozvanka na akce Jihoméstské
socialni a.s.:

5.12. 2018: Mikulasska 13:30 — 17:30 h

28. 12. 2018: Silvestrovska zabava 13:30 — 17:30 h
6.2.2019: Masopustni zabava

13. 8.2019: Tanelni a spoleCenské odpoledne
24. 4, 2019: Velikonoc¢ni zabava

VSechna spole¢enska setkani se konaji ve Stravo-
vacim centru Krejpského 1502/8. Jsou podbarvena
zivou hudbou k tanci i k poslechu a vzdy je pro vas
pfipraveno bohaté ob&erstveni. Na uvedené akce je
potieba v€as rezervovat mista a poté zakoupit vstu-
penku v Domé s pedovatelskou sluzbou Salounova
po predchozi tel. rezervaci: 724 603 317.

TéSime se na vasi navstévu. ‘
Upoutavku na dalsi pfipravované aktivity a akce
naleznete v Kili¢i, na www.jmsoc.cz nebo
www.prahaii.cz.

AT ZIJi JUBILANTI!

Od zacatku tohoto roku pribézné probéhla série
oslav jubilantl v klubech senior(l, ktefi se scha-
zi v Kfejpského ul., ale i v domech s pec€ovatelskou
sluzbou. Nejen kulatiny s niz§im ¢&islem, ale prede-
v§im ty, zadinajici devitkou, jsou bezesporu dobrym
ddvodem k setkani. Diky aktivnéjsim ¢lendim klubu
se dafi pfipravit pro oslavence posezeni s pohosté-
nim a Zivou hudbou &i vypravénim vtipt. Kazdy klub

+ ajeho vedouci vnasi do téchto spoleCenskych setka-

ni vlastni invenci. V8em oslavenciim prejeme hodné
zdravi, Stésti, Zivotni pohodu a jen vée dobré.  -jh-
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