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VdZeni senioli, mill pfdtele.

Rad bych vds upozornil
na n6kter6 novinky v aktivi-
tdLch naSf spoleinosti a po-
pidl vdm k piichdzejicimu
adventnfmu a vdnoinimu
iasu.
Abychom zjistili, jak jste
s naSi slu2bou spokojeni,
provedli naii pracovnfci
spoleind s ndkterymi z vds

rozsdhle prIzkumy. Ty jsme potom dttkladnd vy-
hodnotili a podrobnd okomentovali. Tlkajl se kvality
peiovatelske slu2by, spokojenosti s nabfdkou jidel
i oblasti na*f nabfdky akci seniorsk6 veiejnosti. Pro-
to1e to je materidl obsdhll!, m12ete se s nim sezndmit
na na*ich webovych strdnkdch www.jmsoc.cz v od-
dflu Novinky, pllpadnd si iiisf, kterd by vds zajimala,
vyZddat u naiich pracovniktt.
Ve spoluprd:cl s mdsfskou cdLstf Praha 11 zahajujeme
kampan s pracovnim nazvem Osam6$ senior. Naii
snahou je umoZnit seniorIm bydlicim na Ji1nfm Mds-
td Zft plnohodnotnlim spoleienskym 2ivotem podle
sve piedstavy a zdravotnfho stavu a zprostledkovat
jim kontakty a informace, aby toho mohli dosdhnout.
V tom vas moc prosfm o pomoc. Ndkdo je jen ne-
smd$ nebo se bojiodmitnutia plesto stojlo spolec-
nost a nov6 podndty. Piedem vdm za vaii pomoc
dekuji.
V plizemi objektu DPS Sa/ounova se dfky mdstske
idsti Praha 11 a Jihomdstsk1 majetkovd a.s. podafi-
lo novd zrekonstruovat Stiedisko osobni hygieny, jeZ
bude slou1itviem seniorIm, ktefi nemajf ve svdm by-
dliiti moZnost iddn6 osobnlhygieny. O mo2nostech
jeho vyu2itf pro vds se informujte u pracovnic na1i
peiovatelsk1 sluLby.
Pro klienty naii peiovatelsk6 sluhby otevfrdme p1j-
iovnu kompenzainich pomIcek vietnd ndkolika
polohovacfch posteli. Takd fini1ujerne s otevlenim
dobrovolnickdho programu. Vdifme, 2e se takd iada
z vds nabfdne, aby obyvatel5 Domova pro seniory
meli pestiejii nabidku aktivit.

Jm6nem svym i viech pracovnfkl nail spoleinosti
vdm chci na zdvdr tohoto ivodniku popldt pffjemnd
a v klidu proiitli ias adventnf a opravdu radostn6
a v kruhu blfzklich proZite vdnoce. Naie sluZba,vdm
nds teii a vdiim, 2e i pro vds je setkdnl s ndmi obo-
hacenim.
lng. Petr Dvofdk, ieditel
J i homdstskd soci dl n I a. s.

STROM SPLNENYCH PRANI
V CENTRU CHODOV
lOO PRANI, 1OO LIDSKVCH OSUDO

Vdnodni pidnisenior0 mohou i letos splnit ndv5t6vnici
Centra Chodov, kde bude umistdn strom ozdobenlT

,,pYfun(6ky" v obdobiadventu od 1. 12. do 18. 12.2018.
KaZd'! ddrek vdnovanli nezi5tnfmi ddrci, doputuje
k osamdlfm klient0m pedovatelsk6 sluZby nebo kt6m,
kteiitrdviVdnoce v Domovd pro seniory JiZni M6sto.

Vn6st radost do Zivota, pot65it milVm ddrkem,
splnit konkr6tni pi6ni ... je to tak jednouch6.

Jn-

foto: Jana Vernerovd
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srRAvovAci cerurnu u rneu psrEno
Pe6ovatelsk6 sluZba v pifbdzich

Pedovatelskd sluZba Jihom6stsk6 socidlni a. s. po-
skytuje v rdmci sv6 dinnosti moZnost stravovdni
v prostordch jrdelny Stravovac(ho centra v ulici Kiejp-
sk6ho 1502/8. Stravovaci centrum piipravuje chutn6

llustraini foto: Hana Velebilovd

jidlo z kvalitn(ch surovin, jeZ je urceno tdm uZivatel0m
pedovatelsk6 sluZby, kteii krom6 obdda samotn6ho
uvitaji tak6 moZnost stravov6ni ve spolednosti dal-
Sich strdvnikir, piileZitost popovidat si o kaZdoden-
nich radostech istarostech s novlimizndmfmi, spojit
ob6d s piijemnou prochdzkou.
V soudasn6 dobd jidelnu nav5tdvuje pies 90 stdlfch
strdvnik0. N6kteii z nich k ndm dochdzeji na obdd
dlouhodobd, ndkteil roz5iiili iady na5ich strdvni-
k0 v tomto roce. Jako napfiklad panf Alena, kterd
k ndm dochiz( zaI(m kr{Ice. Pani Alena si obstard-
vala doneddvna v5e sama, ale bohuZel se zhor5u-
j(cim se zdrav(m jiZ piestdvala zvl{tdat si nakoupit.
Po dlouh6m ziaZovAn( sv6 situace se rozhodla pii
svfch pravidelnfch prochdzkdch s pomoci chodit-
ka, nav5tivit na5e stravovacicentrum, kde se zepta-
la na moZnosti stravovdni. Nynf tedy dochdzi pies
ulici do jidelny a md dobr57 pocit, 2e je stdle v n6-
6em samostatnd. Zpocdtku sed6la u stolu sama,
po dase ale potkala sv6 star6 znam6 a tak6 zde na-
Sla i nov6 pidtele. Je radost vid6t pani Alenu zase
usmdvavou a spokojenou.

Vedle panf Aleny pat-
ii i pan Petr mezi na5e
dlouhodob6 strdvn[ky.
O 'stravovacim centru
zatal uvalovat pot6, co
ovdov6l. U pana Pet-
ra doma se vZdy o jidlo
a vaieni starala man-
Zelka, on sdm nikdy ne-
vaiil. Nev6d6l, co bude
dal a citil se osam6l!.
Ke v5em starostem pii-
byl je5t6 0raz. Nakonec
se rozhodl oiihldsit se
na stravovdni do jidelny,

kdy cestu na ob6d bere jako piijemnou prochdzku
a rehabilitaci. Pan Petr se po n6kolikdt6 ndv5t6v6 ji-
delny prom6nil piimo pied odima. Nyni ii2 dochaz(
na ob6d do jidelny bez berlia s fsm6vem na tv6ii.

Stravovaci centrum nav5t6vovala je5t6 neddvno tak6
na5e nejstar5i uZivatelka pedovatelsk6 sluZby, pani
BlaZena, kter6 letos oslavi 103. narozeniny. Pani
BlaZend 1e jiL v soudasn6 dobd ob6d dovdZen na5i
pedovatelskou sluZbou dom0 a vychutndvd si jej

ve spolednosti sv6ho kocourka.
MoZnost pokradovat v odebirdniob6da ze stravova-
ciho centra pot6, co jiZ neni uZivatel schopen do jt-
delny dochAzet, 1e oteviena v5em zdjemc&m, kteii
cht6ji pokradovat v odebfrdni jidla a nasmlouvaji si

s koordindtorkou pedovatelsk6 sluZby dovoz ob6da
do domdcnosti. Dovoz obdda do domdcnosti pro
jednotlivce stoji 20Kd za jedno dovezen6 jidlo. Pro
vice uZivatel0 v rdmcijedn6 domdcnostije dovoz vf-
hodn6j5i, protoZe platl pouze jeden dovoz dohroma-
dy za v5echny dovezen6 ob6dy v rdmci jednoho dne.
O moZnost dochdzet do jidelny v Kiejpsk6ho ulici se
Zddd pisemnou ,,Zedosti o poskytovdni pedovatelsk6
sluZby", kterd je k dispozici na internetovlTch strdn-
kdch www.jmsoc.cz nebo u koordindtorek pedova-
telsk6 sluZby.

V jideln6 stravovaciho centra je pro nov6 strdvniky
vydlen6no 25 volnfch mist. Pokud byste tak6 cht6-
li roz5iiit iady na5ich strdvnfk0 a obddvat v jidelnd

ve spolednosti novfch znAmych a vrstevnik0, obratte
se na koordindtorky pedovatelsk6 sluZby.

-nv-

Gabriela Podzemskd

Koordindtorka DPS

Blatenskd, Salounova

a DBB Petfrkova

Salounova 202517

Praha 4

267 990151-uolba2,1,2
pece.domy@msoc.cz

Mgr, Lenka Holasovd

Koordindtorka te16nnl

pecovatelsk6 sluZby

Salounova 202517,

Praha 4

267 990 i51 -volba 2,1, 1

teren@msoc.cz

llustraini foto: Jana Holubovd
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ROZHOUOR
Domov pro seniory a Odlehdovaci
centrum Janouchova maji od z6Yi
novou vedouci - pani Mgr. Michaelu
Konvi6nou

Mohla byste popsat svou dosavadni profesni
drdhu?
Pracuji se seniory od r. 1999, kdy jsem nastupova-
la jako socidlni pracovnice do Domova pro seniory
v Praze. V pr0bdhu let jsem pracovala napiid spek-
trem socidlnich sluZeb, ale vZdy se seniory. PrAce
se starfmi lidmi mne napliovala a naphiuje dodnes,
proto jsem t6to cilov6 skupin6 z0stala ,,vdrnd".

MriZete n6co prozradit na5im 6tendF0m o sv6m
soukromi?
Mdm desetiletou dceru Emu a tiilet6ho syna Se-
bastiana. R6da tr6vim volnf 6as s rodinou - cestu-
jeme, chodime na proch6zky do piirody, vdnujeme
se sportovnlm aktivitdm a rtznim kulturnim akcim.
Co ke mn6 bezesporu patii a bez deho si nedokdZu
piedstavit volny das, je urditd dobrd knftka.
Mdm rdda Zivot, jeho pestrost a zku5enosti, kter6
piind5f. Naudila jsem se radovat z malidkosti a bft
vdddnd i zalo, co je povaZovano 

.za 
samoziejmost.

Jak6 jsou VaSe prvni dojmy a zku5enosti na no-
v6m pracovi5ti?
Prvnim dojmem byla distota apiirozendv&nd Domo-
va, tim druhyTm byla vstifcnost a rjsmdv pracovnfk&.

Co byste cht6la zm6nit k lep5imu v nejblii5i
dob6, tieba do konce roku?
edst ,,drobny7ch" v6ci se jiZ daii realizovat. Jsou to
vdci, kter6 by mdly zkvalitnit a zpiijemnit Zivot na5ich
klientfr, zilrovefi i usnadnit prdci pracovnikri v piim6
p6di. Je to napi. specidlni nddobipiizp0soben6 po-

tiebdm ndkterlich imobilnich klient0, nov6 ubrusy
na jideln6, pracovni pom0cky pro pracovniky v pii-
m6 p6ci. V6tSi investice jsou jilzapracovan6 v pldnu
na pii5tf rok.

Go byste povaZovala za usp6ch, kdyby se Vdm
podaiilo v roce 2019?
Zrealizoval pldny, kter6 mdme nyni, v roce pii5tim.

6eho byste r6da docilila v dohledn6 budoucnos-
ti v i6du n6kolika let? Jak se zlep5i Zivot na5ich
klientri?
Rdda bych zailila rekonstru kci star5i zdstavby Domo-
va, kter6 se pldnuje v pii5tich letech, zatim nenije5td
upiesndno. Tim by vzniklo kriisn6 nov6 prostiedl pro
na5e klienty ipracovniky, kter6 bych ndm v5em pi6la.
Pidla bych si tak6, aby i naddle v Domov6 pracova-
li zamdstnanci rddi a vykondvali tuto nelehkou (ale
samoziejmd z6sluZnou) prdci srdcem. Pak se jejich
spokojenost projevuje sm6rem ke klientfrm a v tfmu
v5ech pracovn ikfr navzdjem.

_zp_

ueZiSrovA vNoucara
Splfite vdnodni pi6nt lidem v domovech
pro seniory - stante se letos i vy
JeZi5kovfm vnoudetem!

I letos se Domov pro seniory a Odlehdovacf centrum
Janouchova zapoj( do charitativniho projektu Oes-
k6ho rozhlasu JeZf5kova vnoudata. Tento projekt je-
dinecnd propojuje osam6l6 lidi s tdmi, kteii by rddi
ud6lali n6komu radost, ale nev6di komu a jak.
Zcela unikatni na JeZf5kovlich vnoudatech je to, Ze
ptdnf nemusi blit pouze v6cn6, ale plni setak6 zA\it-
ky, coZ 6asto vede k setkdni'obdarovanlich s ddrci.
Setkdni jsou dojemnd a napln6nd atmosf6rou piijeti
a nezi5tn6 ldsky dlovdka k dlov6ku.
Nedocenitelnfm ddrkem je zejm6na das, kterf si
na osam6l6 lidi ud6ldme. V loisk6m roce se v Do-
mov6 pro seniory Janouchova povedlo splnit v5ech
30 pidn(.
Seznam pYdn( rozd5lenf podle jednotlivlich kraj0
bude zveiejndn '12. listopadu 2018 na internetovlTch
strdn kdch wwwjeziskovavnoucata.cz.

Pidni si zde m0Zete
prohl6dnout, vybrat
arezervovat. Pot6 Vds
kontaktuji pracovn[ci
dan6ho zaYizen( pro
seniory a domluvi se
s Vdmi, jak mfrZete
vybran6 pidnf splnit.' -mt-

<-
g

Foto: Z. Batovcove
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pnisErl
Sama je origin6lem stejn6 jako kaldf
jeji vlastnoru6n6 upletenf pdr ponoZek

Foto: Jana Holubovd

Optimismus, pozitivni pifstup a schopnosl rozdavat
radost ostatnim charakterizuje paniDagmar, kterd se
rozhodla s ndmi pod6lit o sv0j Zivotni piibeh.
S piibfvajicimi roky rozhodnd na nic nerezignovala,
adkoliv se jejiZivot neubiral vZdy jednoduchou cestou.
Je silnou osobnostl a dovedla se poprat s rflznyimi nd-
strahami i s ndrodnou l6dbou. Velkou oporou jibylo ro-
dinn6 zazemi, ale piedev5im jeji odhodldnia vnitinisila.
Pani Dagmar se piistdhovala do domu s pedovatel-
skou sluZbou v listopadu r. 2016, krdtce pot6 co ov-
dov6la. P0vodnd to byla ona, kdo doprovdzel sv6ho
manZela na l6kaiskd vy5etienl, aZ se situace nedeka-
n6 obrdtila. Zachranilajivlastn6 ndhoda, nevolnost pii
jednom zmanlelovych vy5etieni. Priiv6 on byltfm nej-
bliZ5im, kdo ji pot6 dovdZel na l6denido Motola apoz-
d6ji do Hoiovic, kde podstoupila operaci. Navzdory
osvdtd o zdrav6m Zivotnlm stylu ji Zivot paradoxnd
zachrAnila nadvdha. B6hem l6dby sv6 nemoci zhubla
o 36k9.
V DPS bydlf jiZ dva roky a nedd dopustit na mistnispo-
ledenstvi. S ,,d6vdaty", jak iik6, chodi spolecnd cvicit
a pot6 u kdvy proberou, co je nov6ho ve ,,sv6t6". Citi
se mezi nimidobie.
Vzpomind tak6 na prvni velkou dkci, kter6 se zf dastni-
la - Sportovni hry senior0 v roce 2017. Od t6 doby se
nejen t6to, ale i dal5ich, pravideln6 fdastnf.
Je stSle aktivni, Siii kolem sebe pohodu a navfc je
manudlnd zrubn6. Po smrti manZela ji upoutal inzerdt:
,,Elpida hledd babicky - pletaiky". Pletenljf pomohlo
zapomenout a stdle ji piina5i pot65enf. Zad,alo to ne-
vinnd a nyn( uplete i 22 pArt za m6sic. -jh-

AKCE
Pozvdnka na akce Jihomdstsk6
soci6lni a.s.:

5.12.2018: Mikuld5ska 13:30 - 17:30 h

28.'12.2018: Silvestrovskd z6bava 13:30 - 17:30 h

6.2.2O19: Masopustnizfibava
13. 3. 2019: Tanednf a spoledensk6 odpoledne
24. 4. 2019: Velikonobn( zabava

V5echna spoledenskd setkdni se konaji ve Stravo-
vaclm centru Kiejpsk6ho 1502/8. Jsou podbarvena
Zivou hudbou k tanci i k poslechu avldy je pro vds
piipraveno bohat6 obderstveni. Na uveden6 akce je
potieba vdas rezervovat mista a pot6 zakoupit vstu-
penku v Dom6 s pedovatelskou sluZbou Salounova
po piedchozilel. rezervaci:724 603 3'17.

T65(me se na va5i ndv5tdvu.
Upoutdvku na dalSipiipravovan6 aktivity a akce
naleznete v Klfdi, na www.jmsoc.cz nebo
wwwprahall.cz.

x Zl.ti JUBtLANTI!

Od zacdtku tohoto roku pr0b6Znd prob6hla s6rie
oslav jubilant0 v klubech seniorfi, kteff se schd-
ziv Kiejpsk6ho ul., ale i v domech s pedovatelskou
sluZbou. Nejen kulatiny s niZ5[m dislem, ale piede-
v5im ty, zadhalic( devftkou, jsou bezesporu dobrfm
dfrvodem k setkdni. Diky aktivndj5im dlen0m klubu
se daii piipravit pro oslavence posezenis poho5t6-
nim a Zivou hudbou di vyprdv6nim vtipfr. KaZd! klub
a jeho vedouci vnd5i do t6chto spoledenskfch setk6-
nivlastnf invenci. VSem oslavencirm piejeme hodn6
zdrav(,Stdst[, Zivotni pohodu a jen v5e dobr6. -jh-
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