JIHOMESTSKA

SOCIALNI A.S. ZVEME VAS NA XXI. ROCNIK

SPORTOVNICH HER SENIORU A HANDICAPOVANYCH OBCANU JIZNIHO MESTA
6. cervna 2019 (Ctvrtek), zahajeni v 9:30 h

Zahrada Stravovaciho centra v ul. Krejpského 1502/8

PRIHLASKA

JMENO: i AT 0= o PPNt

MESIC/rOK NArOZENIT vt == (0] TR

Kazdy uéastnik se muze prihlasit maximalné ke tfem disciplinam! Toto omezeni se vztahuje
na vSechny ucastniky, vyjimkou je soutéz druzstev v ruskych kuzelkach.

Disciplinu, ve které chcete startovat, oznacte kfizkem (vzor Xl)  Kategorie vozi¢kar: ano/ne

[J Ruské kuzelky — pouze pro tfi¢lenna druzstva [1 NejdelSi okrajena jable¢na slupka
O Slalom vozi¢kart O Sipky
[J Hod na kos

[0 Hod na cil

O Driblovani/ poéet udert/min.
[] Strelba na branku
[ Jizda na rotopedu

Nezbytnou podminkou pro uskutec¢néni kazdé discipliny jsou minimalné t¥i prihlaseni Uc¢astnici. V opacném pripadé

se disciplina zrusi. Pro osoby handicapované jsou pfipraveny vSechny discipliny z nabidky, s vyjimkou driblovani.

Druzstva pro soutéz v ruskych kuzelkach mohou byt i smiSena a soutézici nebudou rozdéleni podle véku.

Jména jednotlivych &lent druZstva napiste na pfihlasku.

Kazdy uéastnik je odpovédny za svuj zdravotni stav, organizator nepiebira odpovédnost za zdravotni stav,

ani pripadna zranéni! Prihlaseny Gcastnik podpisem prihlasky potvrzuje spadovost bydlisté na izemi MC Praha 11

a soucasné potvrzuje, Ze si je plné védom svého zdravotniho stavu a je fyzicky i psychicky zpUsobily se her zi¢astnit.

V pfipadé zdravotnich omezeni konzultuje svoji U¢ast s oSettujicim Iékarem.

¢ Podpisem udéluji svobodny souhlas, se zpracovanim a uchovanim vySe uvedenych os. Gdajd (jméno + pfijmeni,
mésic/rok narozeni, telefon), spole€¢nosti Jihoméstska socialni a.s. a jejich pfipadnym poskytnutim treti strané pro
Usely &erpani dotaci MC Praha 11.

e Podpisem vyslovuji souhlas s pofizovanim foto a video dokumentace béhem této akce za ucelem jeji prezentace.
Souhlas muze byt kdykoli pisemné odvolan.

datum podpis

Prihlasku odevzdejte po predchozi dohodé nejpozdéji do 30. dubna 2019 soc. pracovnici (1. patro) nebo do sekretariatu JMS
(3. patro) na adrese Salounova 2025/7, telefon: 724 603 317, 770 197 680, e-mail: info@jmsoc.cz, poradenstvi@jmsoc.cz
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informace nejen pro starsi generaci
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Uvo D N I K Vazeni a mili,

solidaritu, jako pomoc téch,
co maji, tém, co potrebu-
ji, nebo téch, co mohou
pomoci, tém, co pomoc
potrebuji, ma naSe spolec-
nost takrikajic v genech.
Presto bych vas rad upo-
zomil na ty jedince, kteri
nasi dobrou vili zneuZivaji.
S velkou naléhavosti vam
vylici svoji ,zoufalou” situa-
ci, kdyZ si zabouchli dvefe
a potrebuji rychle penize
na zamecnika, ztratili pené-
Zenku a potfebuji nutné penize na viak domui nebo
cely den nejedli a maji hlad. Pokud je nezndte, nevér-
te jim, Ze vam penize vrati, Pokud chcete néco dat,
dejte jen tolik, kolik miZete postradat a povaZujete to
za almuznu. Jinak riskujete zklamani a budete smutni
z toho, Ze se uz lidem neda vérit. Bez divéry v lidské
dobro je ale Zivot tézky.

foto: Jana Vernerova

A ted’veseleji. Jaro uZ je tu a nabira na sile. A Veliko-
noce, jako svatky obnovy a vzkriSeni, jsou za dvermi.
UzZivejme si té probouzejici se prirody a také kras-
nych vztaht mezi nami. Prijdte na velikonoc¢ni zabavu
nebo sportovni hry seniord, at' uz jako tcastnici nebo
divaci, prijdte se s nami projet parnikem po Vitavé.
Prejeme vam dostatek energie pro vSechny vase ak-
tivity a tolik ismévd, kolik se vdm podarfi na své tvari
i tvafich druhych vyloudit.

Ing. Petr Dvorak, reditel
Jihoméstska socialni a.s.

ODLEHCOVACIi CENTRUM
V JANOUCHOVE ULICI

Odlehcovaci centrum v Janouchové ulici je soucasti
Domova pro seniory Jizni Mésto. Je uréeno klientdim,
o které normalné pecuje rodina, ale na prfechodnou
dobu (maximalné 3 mésice/rok) potfebuje rodina vy-
stfidat. Ddvodem mUzZe byt napf. dovolena, Upravy
v byt&, hospitalizace pecujici osoby atd.

V prabéhu loriského roku vyuZilo nase Odlehcova-
ci centrum 75 klientd, kterym jsme nabidli ubytovani
a zajistili kompletni ,,servis” sluzeb (napf. pomoc pfi
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I;oto: Zuzana Batovvé
pécCi o svou osobu, zdravotni péci, nabidku volnoca-
sovych aktivit...), ktery potfebovali. Néktefi se k nam
i opakované vraceli.

Jsme radi, Ze jsou zde nasi klienti spokojeni. Velmi si
cenime podékovani, ktera nam po ukonceni pobytu
u nas rodiny zasilaji. Jsou pro nas velkou odménou
za nasi praci.

Vybér z dékovnych dopist:

,Chtéla bych podékovat va$i socidlni pracovnici
za vstricné jednani a vSéem zaméstnancum za vzor-
nou péci o maminku. Ma sestra, ktera za maminkou
chodlla, moc chvdlila vsechny sestry a oSetrovatelky.
Pro mne to byla velka pomoc a moznost odpocinku.”
dcera klientky Odlehcovaciho centra

,2Dnes jsme si maminku
odvezli domu, a tak jsem
vam chtéla jesté podeé-
kovat za bezvadnou péci
u vas v odlehcovaci péci.
Mamince se u vds libilo
a na nds udélala velky do-
jem laskavost, zdvorilost
a profesionalita veSkeré-
ho personalu. Zapomnéla
jsem sice predat dotaznik
ohledné spokojenosti, ale
timto nasi spokojenost ve viech ohledech potvrzuji.”
dcera klientky Odleh€ovaciho centra

¥

Foto: Zuzana Batovcova

Pokud uvazujete, Zze byste letos také radi vyuzili po-
byt v naSem OdlehCovacim centru, nevahejte kon-
taktovat nasi socialni pracovnici na tel. 603 205 396.
Radi vas zde uvitame.

Tym OC Janouchova

WWW.jmsoc.cz
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VALKA PRO MNE ZACALA,
AZ KDYZ SKONCILA

Pan Asaf Auerbach, se
narodil v lzraeli, jeho ro-
dice zemreli v Osvétimi,
on vélku prezZil diky Siru
Wintonovi... Nyni je jed-
nim z klient nasi pe¢ova-
telské sluzby. Rikd, Ze jeho
Zivot neni zajimavy. Ale
posudte sami, poZadali
jsme ho, aby nam o svém
Zivote néeco rekl.

Foto: archiv p. Auerbach

sNarodil jsem se v kvétnu 1928 v kibucu Bet Alfa
v dnesnim Izraeli. Rodi¢e pochazeli z Ceskoslovenska
a do Izraele se vystéhovali v roce 1922, ale v roce 1930
se ze zdravotnich dlvodU vratili zpét do Prahy. Otec byl
levicové orientovany, angazoval se, pokud vim, hlavné
v tak zvané Rote Hilfe (Rudé pomoci), ktera pomaha-
la komunistickym, mozna i socialné-demokratickym
uteCenclm z Némecka a Rakouska u nas. Zlstala
ve mné vzpominka na to, jak jednou k nam prisel je-
den pan, ve vané se ¢vachtal jako pominuty, a tak jsem
se mamy ptal, pro€ tam tak vyvadi. Vysvétlila mi, ze
utekl z koncentraku, a ze se nékolik mésicli nekoupal
a proto si to ted chce poradné uzit. Pak u nas jesté po-
obédval a odesel. Takové navstévy chodivaly Casto.”

»18. 7. 1939 jsem spolu se svym starSim bratrem Ru-
benem odjel vlakem do Anglie. Bral jsem to spi$ jako
letni tabor. Jeli jsme k Hané Strasserove, se kterou
se rodice znali jeSté z kibucu. Podafilo se ji emigrovat
do Anglie. Tato Uzasna pani Strasserova misto, aby se
starala hlavné o sebe, jak to normalni emigranti déla-
ji, tak si usmyslela, Ze néco pro ohrozené déti udéla.
Spoijila se s panem Wintonem a zjistila, ze prostred-
nictvim jeho transportl dostane do Anglie déti svych
nejblizSich pratel. Moji rodiCe pry méli dostat vizum
do Equadoru. Slibili mi, ze az se tam dostanou, pfi-
jedeme s bratrem za nimi. Kdybych tusil, Ze rodiCe uz
neuvidim, do vlaku bych nenastoupil.”

»DO r. 1942 jsme si s rodiCi dopisovali, ale pak dopisy
prestaly chodit. Mysleli jsme si, Zze komunikaci zatrhli
Némci, tak jsme se tim moc neznepokojovali. Nikomu
z déti uz nechodily dopisy. V Iété 1945 jsem se vratil
do Prahy a setkal jsem se s babi¢kou a mamincinymi
sestrami. Az tehdy jsem zjistil, ze rodiCe byli odvezeni
nejdfive do Terezina a nasledné do Osveétimi, odkud
se uz nevratili... Babi¢ka Casto jen sedéla a opakova-
la, a to velmi Casto az do své smrti: ,,ProC jsem radéji
nezemrela ja?“ Od té doby vim, Ze pro Zenu neni vetsi
bolest, nez smrt ditéte.”

»A tak navrat domu byl nesrovnatelné smutnéjsi nez
odjezd do Anglie. P¥i odjezdu byli vSichni plni nadgje,

spis$ jistoty, Ze se brzy shledame”.
»Ale zivot musel jit dal. Dokoncil jsem Skolu, ozenil se,
mam dvé déti..”

Pana Auerbacha neprizen
osudu nezlomila, ale pra-
vé naopak, je stale vdécny
za to, Ze mu kdysi nezna-
my Cclovék pomohl a za-
chranil mu tim Zivot. Snazi
se proto také podle svych
moznosti pomahat, zvias-
té detem.

»Ja véfim, ze pomUzete-li
nékomu v détském véku,
mUzZete mu Uplné zménit
zivot a ten pak, az vyroste, bude ménit k lepSimu dalsi
zivoty.” fika k tomu skromné pan Auerbach.

FOTO: Nadace Via

V r. 2016 ziskal pan Auerbach cenu Via Bona v kate-
gorii Vérny darce. Uz vice nez 13 let vénuje kazdy meé-
sic ¢ast dlichodu détem v nejchudsich zemich svéta.
Pokracuje tak v odkazu Sira Nicholase Wintona, ktery
kdysi zachranil zivot jemu. -mt-

Jihoméstska socialni a.s. a MC
Praha 11 Vas srdecné zvou
na projizd’ku parnikem

MUzete se tésit na vyhledavanou a atraktivni plavbu
parnikem po Vitavé s romantickymi vyhledy na nej-
krasnéjsi zakouti metropole.

Foto: Jana Holubova

Vyplujeme 12. 6. 2019 (stfeda) opét z naplavky pod
nemocnici Na Frantisku, stanovisté ¢. 10, sraz ve 14:45
h, od bifehu odrazime v 15:00 h. Atmosféru zpfijemni
ziva hudba. Vstupenky v cené 70 K¢/osoba (véetné
1napoje a zakusku zdarma) zakoupite dne 20. 5.
(pondéli) v 8:30-11:30 h a v 13:00-16:00 h v Domé
s peéovatelskou sluzbou, Salounova 2025, pouze
do vyprodani kapacity.

Informace na tel: 770 197 680

nebo 724 603 317. -jh-

JIHOMESTSKA
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SOCIALNi a.s.

ROZHOVOR

Bc. Jana Holubova pracuje v Jihoméstske socialni a.s.
jako socialni pracovnice jiz vice nez 10 let. Koncem
loriského roku ziskala Narodni cenu socidlnich sluzeb
v kategorii socidlni pracovnice.

Foto: archiv Jana Holubova
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Jano, co vas nejvice tési na praci pro seniory?
Tési mé, ze tato prace ma smysl. Mam dobry pocit,
Zze mlzu pomahat lidem, ktefi jsou ve svém osobnim
zivoté Casto opusténi €i feSi mnoho neveselych a na-
roCnych situaci. Asi nejvice nabijejicim momentem je
spokojenost klientl a jejich pozitivni zpétna vazba.
Organizujete velké mnozstvi akci. Kde berete
inspiraci?

Kde to jde. Sleduji trendy, ro¢ni obdobi, poptavku
a nékteré inspirace pfinasi zivot sam ¢&i setkani se za-
jimavymi lidmi.

Muzete prozradit néco o svém soukromi?

Jsem novopecenou babi¢kou a téSim se ze své sedmi
meésicni vnucky, ktera je pékny rarasek a neposeda.
Této nové , babickovské“ role si velmi uzivam.

Kde a jak ,,dobijite baterky*“?

Pokud mi to ¢as dovoli, nejvice si odpocCinu v pfirode.
Mam rada pési turistiku, ale bavi mé jezdit i na kole,
diky kterému mam veétsi ,,akeni radius”. K mym konic¢-
kdm patfi také lyZzovani.

Co byste ¢tenaifim rada doporucila?

Myslim, Ze v dneSni uspéchané dobé nemala ¢ast se-
nior( trpi izolovanosti, které se da v§ak predchazet. Je
dllezité se vénovat nejriznéjSim aktivitam, zalibam,
konic¢kdm, ¢emukoliv, co mdze vnést radost do Zivota.
Je uz na kazdém, zda uprednostni sportovni aktivity
nebo vzdélavani. Vyznamnym aspektem je spolecen-
sky kontakt, coz také zohledhujeme v nabidce nasich
akci a aktivit. -mt-

POCITACOVY VNUK

Koupili jste si €i dostali mobil, tablet ¢i notebook? Po-
tfebovali byste nékoho, kdo si s vami sedne, v3e trpé-
livé vysvétli a nastavi?

Pravé pro vas je kazdé pondéli v dobé 17-19 hodin
v kavarné Mezi Domy (Krejpského 1502/8) k dis-
pozici ,pocitacovy vnuk® Tonda, vysokoskolsky stu-
dent informacnich technologii, ktery Vam s trpélivosti
vysvétli, poradi a pomUze se v§im, co se tyce pocitacl
nebo chytrych telefond.

Foto: archiv Pocitacovy vnuk

Tato sluzba je bezplatna pro navstévniky KC a kavarny
Mezi Domy, nicméné velmi ocenime dobrovolny pfi-
spévek na chod centra.

Doporucujeme rezervovat si misto

na tel. Cisle: 777 485 939

Vice o projektu PocitaCovy vnuk najdete zde:
https:/www.pocitacovyvnuk.cz/

POZVANKA na XXI. roénik Sportovnich
her seniortl a handicapovanych obc¢anu
Jizniho Mésta

Radi bychom vas i letos po-
zvali na sportovné-spolecen-
skou akci, ktera si drzi ne-
pretrzité svoji tradici jiz od .
1999. Opét pro vas budou
pfipraveny oblibené discipli-
ny, obcerstveni a program
oziveny hudebnim vystoupe-
nim, to vSe v pfijemném za-
hradnim prostredi.
" LetoSni roc¢nik odstartu-
_ je 6. ervna 2019 v 9:30 h
v Krejpského ul. 1502/8
pod zastitou MC Praha 11.
Nezapomerite vCas odevzdat prihlasku, kterou nalez-
nete na zadni strané 11revue. —jh-

Pozvanka na akce Jihomeéstské socialni a.s.:
24. 4.2019: Velikono¢ni zabava
14. 5. a 16. 5. 2019: Vylet do Starého Plzence
a na zamek Kozel
29.5.2019: Turnaj v pétanque
6.6.2019: Sportovni hry seniord XXI. ro¢nik
12. 6. 2019: Vylet na parniku
16. 10. 2019: Posviceni

BlizSi informace a dalSi akce naleznete
v mési¢niku Kli¢ nebo na www.jmsoc.cz
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