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NICNEDELANI ME NICi
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Pani Kamila je veseld, ¢inoroda a energicka optimistka.
Chodi cvi€it 3x tydné, kazdy rok se zuCastriuje Sportov-
nich her seniord, nevynecha témér zadnou akci pofada-
nou JMS a co potrebuje, najde si na pocitaci. Nikdo by
nehadal, Ze v pristim roce oslavi neuvéfitelné 100. naro-
zeniny.

Narodila se ve Slaném
v r. 1920. Po maturité
odesla do Prahy na Fi-
losofickou fakultu Uni-
versity Karlovy, kde
studovala az do zavreni
vysokych Skol nacis-
ty. Za valky se vdala,
a protoze manzel byl
kantor, zac¢ala také ucit.
Nejdfive némcinu, fran-
couzstinu a télocvik.
Po vélce vystudovala
Pedagogicky institut
University Karlovy a cely zbytek zivota ucila matematiku
a fyziku. Ve Skole vypomahala az do svych 88 let. Uz
ve 42 letech ovdovéla a na vychovu 2 dcer zlstala sama.
Nikdy ji ale neuslysite si stéZzovat na tézky zivot...
Celozivotni velkou laskou pani Kamily je cestovani. ,,Svét
je tak krasny“ fika s Usmévem. ,, KdyZz nemUzu v noci
spat, vybavuiji si ve vzpominkach krasna mista.“ Za to-
tality jezdila tam, kam se dalo — zejména do asijské ¢asti
Sovétského svazu - Bajkal, Sibif, vozila se po Amuru, lez-
la po Kavkaze. Po roce 1989 procestovala celou Evropu
vCetné samostatnych mést a knizectvi (jen kromé Por-
tugalska, Albanie a Islandu, kam by se ovSem jesté rada
podivala). Az do lonského roku jezdila kazdy rok do Italie
k mofi. Letos byla misto toho v rakouskych Alpach. Ne
sedét a kochat se, ale na turach!

,Nicnedélani mé ni¢i“ fika a dodava ,,co miluji, nemlze
mé unavit“. A protoZze ma zrovna volnou chvilku vytahuje
ponozky, které plete k vanoclm pro vice nez 20 ¢lend
své velké rodiny. -mt-
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JEDENACTKA REVUE

AKCE

KREATIVNI TVORENI PRO RADOST

Zveme vas na kreativni dilnicky do DPS Salounova
2025/7, kde od 29. 10. v ¢ase od 10:00 do 11:30 hod.
vyrabime rlizné dekorace do bytu i mimo interiér. Vzdy
je nutna predchozi rezervace mista nejméné 1tyden
pred danym terminem.

Co si vyrobite?

12. 11. Malovani a tisk na textil
26. 11. Vanodni stromeéek z klacikd — zavés na dvere
10. 12. Vanoc¢ni dekorace na stdl

Foto: rchiv lektorky

Cena za jedno setkani 70 K&/1,5 hodiny

a prispévek na material od 50-80 K&.

Na jednotlivé lekce se mizete prihlasit na tel. ¢.:

724 603 317, e-mail: poradenstvi@jmsoc.cz. —jh-

POZVANKA NA AKCE.
JIHOMESTSKE SOCIALNI A.S.

13. 11. 2019: Tanecni a spolecenské odpoledne

4. 12. 2019: Mikulasska zabava 13:30 — 17:30 hod.

30. 12. 2019: Silvestrovska zabava 13:30 — 17:30 hod.

22 .1. 2020: Lednové tanecni a spolecenské odpoledne
12. 2. 2020: Masopustni zabava 13:30 — 17:30 hod

VSechna spoleCenska setkani jsou podbarvena Zi-
vou hudbou k tanci i k poslechu a vzdy je pro vas
pfipraveno bohaté obCerstveni. Na uvedené akce je
potfeba v€as rezervovat mista a poté zakoupit vstu-
penku v Domé s pecovatelskou sluzbou Salounova
po predchozi tel. rezervaci: 724 603 317. TéSime se
na vasi navstévu.

Upoutavku na dalsi pfipravované aktivity
a akce naleznete v KIi¢i, na www.jmsoc.cz
nebo www.prahaii.cz. -jh-
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informace nejen pro starsi generaci

y y
UVO D N I K Vazeni a mili,

dostdvate do rukou
daldi vydani 11revue,
kde vam postupné
preddavame informace
o na$i nabidce sluzeb
a akci pro seniory by-
dlici na Jiznim Meésté
a také zde zprostred-
kovavame Zivotni pri-
béhy nékoho z vas.

Mam velkou radost,
kdyz vidim, jak se dob-
fe bavite pfi vaSich
setkanich v klubech seniord, o nichZ je v tomto
vydani také zminka. Radi bychom vam pomoh-
li se zaloZenim dalSich klubl senior( v castech
Jizniho Mésta, kde se dosud seniofi neschazeji,
naptiklad v okoli Donovalské ulice. Kdo mate cas
a chut se setkavat se svymi vrstevniky v okoli,
prihlaste se a my vam pomdizZeme. Tato pomoc
mdzZe byt v fadé oblasti: vyhledanim mista pro
schazeni, domluvenim pfedndsek, které by vds
zajimali, i finan¢ni podporou vedoucimu klubu.
Vzdyt ze své Zivotni zkuSenosti dobre vite, Ze sdi-
lena bolest je polovicni bolest a sdilena radost je
avoji radost. A to, Ze vasi aktivitou pomUiZete né-
komu, aby neziistaval sam, ma velkou hodnotu.

i
i

foto: Jana Vernerova

Jsme téZ moc radi, Ze je o naSe prochazky, vy-
chézky, vylety, cyklovyjizdky i spoleCenské akce
velky zajem a omlouvame se za to, Ze si na né-
které musite pfedem rezervovat misto, nebo Ze
se uZ na nékoho misto nedostane. Vérte, Ze na-
bidku podle poptavky stale rozSifujeme a mést-
Ska cast Praha 11 nam v tom i finanéné vychazi
vstiic. Za to jsme ji vdécni.

Preji vam za cely tym Jihoméstské socialni stale
dobrou naladu a hodné energie i v poSmourném
podzimnim &ase a tésim se na setkani s vami

Ing. Petr Dvorak, reditel
Jihoméstska socialni a.s.
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PREMIEROVE SETKANIi S MISTREM VELETOU

—
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Foto: Zuzana Batovcova

V €ervnu jsme se stali pfimymi ucastniky tanecniho vystou-
peni choreografa, tanecnika a tane¢niho terapeuta Mgr. Petra
Velety, Ph.D. Bylo to nevSedni tanecni setkani déti a obyva-
telek domu s pedovatelskou sluzbou v Salounové ulici. Cas
ve viru tance neskute¢né rychle ubéhl a mistr Veleta vSechny
doslova ,zvedl“ ze zidli. Za krasny zazitek, dareCky a milou
atmosféru dékujeme pani feditelce, ugitelkdm a détem z MS
Madolinka. Za zprostfedkovani tohoto setkani dékujeme pani
Klare z Mezi nami o.p.s. -jh-

DOTOVANE PLAVANIV PLAVECKEM

BAZENU JEDENACTKA VS

MC Praha 11 finan&né& podporuje sportovni aktivity a zdravy

zivotni styl senior( formou dotovaného plavani seniord a zdra-

votné postizenych obc¢ant s télesnym handicapem.

Kdo muze vyuzit dotované plavani do 31. 12. 2019:

e Seniofi 65+, na recepci/pokladné se prokazi ob&anskym
prikazem.

e Osoby zdravotné postizené s télesnym handicapem
(OZP), prokazi se prikazem ZTP/P. Vstup pouze v dopro-
vodu osoby starsi 18 let. Nutna tel. rezervace 9:00 - 10:00,
tel. €.: 226 801 290/299 (vstup max. 5 osob pro zajisténi
komfortu zazemi).

Plavani mohou vyuzit seniofi a osoby zdravotné postizené

z MC Praha 11.

Vstupenky pro uvedené skupiny (na 60+20 minut) je mozné za-

koupit v ¢ase 12:30 - 13:30 hod.

Prispévek na plavani €ini 20 K&/osobu, konecna cena (pro se-

niora, OZP, doprovod) je 40K¢.

Zvyhodnéné plavani probiha pouze ve vedni dny v pribéhu

dvou hodin, tj. od 12:30 — 14:30. V pfipadé, ze na vSedni dny

pfipadaji svatky, slevu nelze uplatnit.

Kontakt pro dotazy: poradenstvi@jmsoc.cz, 724 603 317,

WWW.jmsoc.cz

WWW.jmsoc.cz

JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.



ROZHOVOR

PECOVATELSKA SLUZBA

e .. PecCovatelskd sluzba Jiho-
méstské socialni a.s. po-
skytuje pomoc  seniordm
a osobam se zdravotnim
znevyhodnénim. Na zaklad-
ni informace, které se mo-
hou hodit vam nebo nékomu
ve vasem okoli, jsme se ze-
ptali Dominiky Zemanové,
vedouci peCovatelské sluzby.
Co si ma neznaly ¢lovék predstavit pod pojmem
pecovatelska sluzba?

PecCovatelska sluzba je sluzba, poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstatnost z dlvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
v domacnostech klientd.

S &im mi mze pedovatelska sluzba pomoci?
Pecovatelska sluzba je
pro vas uréena v pfipa-
dé, ze vam ubyvaji sily,
potfebujete pomoc pfi
nékterych c&innostech
ve vasi domacnosti.
Mizeme vam dovézt
obéd, nakoupit, pomuU-
Zzeme pri pfipravé jidla
nebo pfi podani stra-
vy, pfi osobni hygiené.
Zajistime prani prad-
la, provedeme bézny
uklid, vyzvedneme recept v Iékarné nebo u lékare Ci
zajistime jinou pochlizku. Kazdy klient ma presné na-
smlouvan rozsah Ukon0 a jejich ¢etnost podle svych
potfeb. Pomoc je zajisténa konkrétni pecovatelkou,
ktera prijde v domluvenou hodinu a den pfimo k vam
domdl.

Kde pecovatelskou sluzbu poskytujete?
PecCovatelky navstévuji klienty pfimo v jejich domac-
nostech. A to kdekoli na Uzemi méstské casti Prahy 11
nebo v domech s pecovatelskou sluzbou (DPS) Bla-
tenska a Salounova a také v domé s bezbariérovymi
byty (DBB) Petyrkova.

V jakém Case je pecovatelska sluzba poskytovana?
V domacnostech a DBB je péce poskytovana ve vSed-
ni dny od 7:00 do 15:30 h. (o vikendech a svatcich je
zajistén pouze rozvoz obéda). V DPS je péce poskyto-
vana kazdy den od 7:00 do 19:00 h.

Bude ke mné dochazet stale stejna pecovatelka?
Ano, kazdy klient méa svoji stalou pecCovatelku, ktera
mUzZe byt se souhlasem klienta zastoupena v pfipadé
jeji nemoci nebo dovolené.

Kdo muiZze pozadat o peéovatelskou sluzbu?

O zavedeni pecovatelské sluzby mlze pozadat pfimo
senior nebo zdravotné ¢i télesné postizena osoba, ale
i rodina, pratelé, socialni pracovnice apod.

foto: Zuzana Batovcova

foto: Zuzana Batovcova

foto: Zuzana Batovcova

Jak pozadat o pecovatelskou sluzbu?

O zavedeni sluzby se zada pisemné pomoci formulare
Zadost o poskytovani pecovatelské sluzby, ktery je k dis-
pozici na nasich webovych strankach www.jmsoc.cz
nebo k vyzvednuti u nasi socialni pracovnice na adre-
se: Dim s pedovatelskou sluzbou, Salounova 2025/7,
1. patro. U imobilnich zéjemct je mozno domluvit se
pouze telefonicky na navstévé socialni pracovnice
v domacnosti zajemce, kde vSe spole¢né sepisi.

Kolik a jak budu platit za pecovatelskou sluzbu?
Za zakladni ukony (nakup, uklid, hygiena, doprovody,
podani stravy) se plati 100 K&/h. podle skute¢né spo-
tfebovaného ¢asu. Uhrada za sluzby se plati zpétné
za uplynuly mésic a mize byt provedena hotové nebo
pfevodem na uUcet poskytovatele.

Je mozné ziskat na ¢erpani pecovatelské sluzby
néjaky prispévek?

Ano existuje davka ,prispévek na péci“, o kterou se
zada na Uradu prace pfislusného dle vaseho trvalého
bydlis§té. V pfipadé jeho pfiznani pomaha pokryt na-
ce vam poskytne nase socialni pracovnice, pani Jana
Holubova.

Co predchazi zavedeni pecovatelské sluzby?
Koordinatorka pecovatelské sluzby provede socialni
Setfeni ve vasi domacnosti, jehoz cilem je posouze-
ni individualni potfebnosti a skutec¢nosti, zda zajemce
spada do cilové skupiny. Soucasné seznami klienta
s podminkami a zplisobem poskytovani sluzby.

Poté nasleduje uzavieni pisemné smlouvy.

Za jak dlouho mi sluzbu poskytnete?

Sluzbu se snazime zavést co nejrychleji. Zalezi vzdy
na momentalni kapacité, vétsinou je to do 2 - 5 dn(.
V pfipadé pIné kapacity nasleduje zarazeni do eviden-
ce zadatel(. -mt-

Kontakty:

DOMINIKA ZEMANOVA, DiS., vedouci pecovatelské
sluzby, tel.: 724 603 316, 267 990 151 —volba 2, 1, 3,
pece@jmsoc.cz

Mgr. LENKA HOLASOVA, koordinatorka terénni
pecovatelské sluzby, tel.: 724 603 303, 267 990 151 -
volba 2, 1, 1, teren@jmsoc.cz

Bc. JANA HOLUBOVA, socialni pracovnice, poraden-
stvi, tel.: 724 603 317, 267 990 151

—volba 2, 4, 1

poradenstvi@msoc.cz

WWW.jmsoc.cz

JIHOMESTSKA
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KLUBY SENIORU
Prijdte mezi nas - jste vitani!

Pro koho jsou kluby seniord:

Pro vas, ktefi mate zajem: ... pfijit do spoleCnosti ...
poznat nové pratele... sdilet své zazitky €i zkuSenos-
ti... obohatit se o nové informace ... jen si popovidat pfi
kavé ... zavzpominat ... oslavit narozeniny ... Uc¢astnit
se tematickych akci a aktivit pro seniory ... vyslechnout
si zajimavé prednasky &i besedy ... prosté pfijit na jiné
myslenky a pfitom NEZUSTAVAT DOMA SAMI ...

Foto: Jana Holubova

Kdy a kde se schazime:

Krejpského 1502/8, Chodov:

Klub I: pondéli 13:15-17:00 h.

Klub II: utery 13:45-17:00 h.

Klub IlI: 1.+ 3. &tvrtek v mésici 14:00-16:30 h.

ZS Campanus, Jirovcovo namésti 1782/1

Klub Campanus: pdtek 14:00-16:00 h.

Salounova 2025/7 - dCim s pe&ovatelskou sluzbou
Klub Salounova: streda 15:00-17:00 h.

Blatenska 2146/4 - dim s pecovatelskou sluzbou
Klub Blatenska: stfeda 15:00-17:00 h.

Kontakt: Bc. Jana Holubova, socialni pracovnice
Tel.: 724 603 317, 767 990 151 — volba 2,4,1
poradenstvi@jmsoc.cz, wWww.jmsoc.cz -jh-

POZVANI KOMUNITNIHO
CENTRA MEZI DOMY

Prednaska

Zdravé panevni dno,
stfeda 6. 11. 10:00 - 11:00
Témata: inkontinence, funkce panevniho dna, péce

0 panevni dno... Pfednaskou vas provede akreditova-
na lektorka Skoly panevniho dna Alena Stellnerova
Vstupné: dobrovolné

Mate zajem uplatnit své schopnosti a dovednosti a roz-
vijet je tam, kde Vas potrebuji a kde se budete citit uzi-
te¢ni? Srde¢né Vas uvitame, pokud chcete vénovat svdj
volny ¢as, energii ¢i napady svym vrstevnikim. Oce-
nime predevsim schopnost vytvaret milou atmosféru,
smysl pro humor a pozitivni pfistup.

Budeme radi, kdyz nas kontaktuji ti, ktefi by se byli
ochotni ujmout vedeni dalsiho klubu seniord na Jiznim
Mésté. Budeme Vam napomocni s koordinaci, zauce-
nim a predanim zkusenosti. Podpofime Vas, zajistime
zazemi pro klubovou ¢innost a poskytneme finanéni od-
ménu za tuto ¢innost.

Uvitame i ty, ktefi se chtéji s ostatnimi podélit o své zku-
Senosti z oboru, o zazitky z cest, své zajmoveé Cinnosti Ci
dovednosti (napfiklad formou prednasek, rukodélnych
¢innosti), nebo jinym zptsobem pfispét k aktivnimu tra-
veni volného ¢asu svych vrstevnikd.

Kontaktujte: Bc. J. Holubovu, tel. 724 603 317, e-mail:
poradenstvi@jmsoc.cz -jh-

NEBOJTE SE TELEFONU
ANI POCITACE!

Nevite si rady s pocitacem, chytrym telefonem,
tabletem nebo internetem? ... Je to tak snadné...

Vyuzijte individudlni sluzby ,hodinového ajtaka“, ktery
prijde za Vami doml nebo kamkoli jinam - do klubu se-
niort, do domu s pecovatelskou sluzbou ...

Kontakt: 777 611 790 (Staci prozvonit!)

MUizZete byt i ve skupince. VSe za zvyhodnénou cenu
pouze 50 K&/hodina.

Akce plati pouze do 30. 11. 2019.

Projekt je podporovan Méstskou ¢casti Praha 11, nezis-

OM Chanting, sobota 16. 11. 13:00 - 14:30 kovym spolkem Moudra sovicka, z.s. -jh-

Zpivani zvuku Om pomaha légit veskerou nerovnovahu

na fyzické, mentalni, energetické i duchovni drovni...

Vstup ZDARMA. -mt-

WWW.jmsoc.cz JIHOMES,TSKA
SOCIALNI a.s.



