PECOVATELSKA SLUZBA

Salounova 2025/7, 149 00 Praha 4 — Chodov
J|HOMESTSKA telefon: 724 603 307, e-mail: pece.domy@jmsoc.cz

SOCIALNI a.s. ,Zlstat doma? S nami mizete.*

PROVOZNIi RAD - STREDISKO OSOBNI HYGIENY (dale jen SOH)

zafizeni socialnich sluzeb (k § 79 odst.5 pism.g) zak.¢.108/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisl)

I. Zakladni udaje

Nazev a adresa zafizeni: Stfedisko osobni hygieny v DPS, Salounova 2025/7, Praha 4
Chodov- dle §33 a §34 zakona

Nazev a adresa provozovatele: Jihoméstska socialni a.s., Ocelikova 672, 149 41 Praha 4
IC 28461835

Cislo telefonu: 267 990 151, email: pece.domy@jmsoc.cz

Jméno vedouci pracovisté: PhDr. Ludmila JaroSova

ll. Obecné udaje

V tomto zafizeni se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zejména z davodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Personalni zajisténi: provoz zajistuje: koordinatorka sluzby, socialni pracovnice, pracovnice
v socialnich sluzbach a pracovnice uklidu

Doba poskytované péce: kazdy den od 7.00 — do 19.00 hod. — vzdy po pfedchozi domluvé
na datu a Case

Okamzita kapacita zafizeni: 1 klient
lll. Specifické udaje

Podrobné udaje o poskytovanych sluzbach:

Ve stfedisku osobni hygieny se bude poskytovat pomoc pfi osobni hygiené uzivatelim
socialnich sluzeb, dle vyhlasky €.505/2006 Sb. kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl. Hygiena se bude provadét vzdy
s pfipravky (Sampon, mydlo) a pfedméty (ruénik, zinka, hfeben) které vlastni uzivatel.
Zaméstnanci budou dodrzovat pracovni postupy, pravni a ostatni pfedpisy k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi, zejména pfedpisy hygienické, protiepidemické, pfedpisy o
pozarni ochrané, pfedpisy o zachazeni s chemickymi latkami a pfipravky. Zaméstnanci
budou pouzivat stanovené osobni ochranné pracovni prostfedky. Pfedevsim bude pomahat
uzivateli se svliékanim, s pfesuny k vané nebo do sprchového kouty, s vlastni hygienou,

s vysuSenim vlast s promazanim téla a s oble€enim Cistého oSaceni. VSe bude
poskytovano podle individualniho planu uzivatele na zakladé smlouvy o poskytovani
pecovatelské sluzby a pfedchoziho socialniho Setfeni.

Zaméstnanci pfi provadéni hygieny u uzivatell pouzivaji ochranny pracovni odév, ochrannou
pracovni zastéru (PE, PVC), ochrannou pracovni obuv s protiskluzovou podeSvi a jednorazové


mailto:pece.domy@jmsoc.cz

ochranné pracovni rukavice. Zpusob myti rukou a jejich dezinfekce je vZdy po ukon&eni ukonu
pomoci tekutého mydla a desinfekéniho prostfedku, ktery je k dispozici v prostoru SOH,
k utirdni rukou slouzi vyhradné papirové ruéniky. Pfesny postup je soucasti pracovnich
postupu.

Vybaveni:

Mistnost pro osobni hygienu je vybavena sprchovym koutem, vanou, ktera je specialni pro
imobilni uzivatele, zasténou pro dodrzeni intimity pfi pfeviékani, umyvadlem, dvojdfezem (je
pouzivan k fedéni desinfek&nich roztokd). Soucasti stfediska osobni hygieny je bezbariérové
WC s umyvadlem. Stény v prostorach vany, sprch. koutu je oblozen obkladem do vySky 216
cm a bezbariérové WC je oblozeno obklady do vySky 161 cm, ostatni stény jsou vymalovany
omyvatelnou barvou. Podlaha je oblozena specialni protiskluzovou dlazbou Taurus.

V prostoru sprch. koutu a WC je umistén zvonek pro pfivolani personalu. Ve sprchovém
koutu je specialni sedak na koupel pro imobilni uzivatele.

SOH je vybaveno obsluhou pro vysouSeni vias, ktera je vyrobena z lamina. Dale je zde
poli¢ka pod dvojdiezem, ktera je taktéz snadno udrzitelna v hygienické Cistoté. V SOH se
nachazeji zidle, které jsou vyrobeny z omyvatelného materialu. Soucasti stfediska je chodba,
ktera slouzi pro odloZeni odévu a obuvi uzivatelim SOH. Satna a WC pro personal se
nachazi v budové zafizeni.

Uklid je zajistovan po kazdé provedené hygiené pracovnici v socialnich sluzbach. Tento
zakladni uklid spociva v setfeni vody pomoci stérky po koupeli a desinfekci povrch(

K povrchové dezinfekci exponovanych ploch a pfedmétu jsou cilené pouzivany oznamené
pfipravky, v koncentracich a expozicich, v souladu s navodem vyrobce. K povrchové
dezinfekci vany a dalSich omyvatelnych ploch se pouziva desinfekce na suché povrchy. Pfi
kontaminaci ploch a povrcha biologickym materialem se kontaminovana plocha prekryje
buni€inou namocenou ve virucidnim dezinfekénim prostifedku s dodrzenim expozi¢ni doby;
po expozici se plocha ocisti obvyklym zpusobem. Odpadni uklidova voda se vyléva do WC
Svitidla bude C&istit pracovnice uklidu 1x ro¢né.

Odpadkové koSe s oznacenim — Komunalni odpad. Uvnitf odpadkového koSe je umistén
igelitovy pytel, ktery je pravidelné (denné v pfipadé pouziti SOH) ménén. Desinfekce koSe se
provadi 1x tydné v ramci velkého uklidu. Infekéni odpad pfi pouziti SOH nevznika.
Uklidové a desinfekéni prostfedky jsou uloZeny ve skfifice pod dfezem.

Odpovédna osoba za provadéni uklidu: PhDr. Ludmila JaroSova

Manipulace s Cistym a Spinavym pradlem je provadéna pouze v mistnosti SOH. UZivatel si
pfinese Cisté pradlo, které si po koupeli oblékne a Spinavé pradlo si odnese domd.
Odpovédna osoba za manipulaci s pradlem je: zaméstnanec provadgéjici hygienu (pracovnice
v socialnich sluzbach).

Prani pracovnich odévu je zajisténo ve firemni pradelné. Pradlo je uloZzeno do doby odvozu

v mistnosti k tomu uréené. Pradlo je odvazeno kazdé pondéli v uzavieném igelitovém pytli,
sluzebnim vozem k tomuto ucelu ureném.

V pfipadé, Ze je uzivatel sluzby zjevn& nemocny pfenosnym onemocnénim (respiracni, kozni
a jiné) neni mu sluzba poskytnuta v prostorach SOH.

V prostorach SOH je zakazano:
- zdrzovat se mimo vymezenou provozni dobu,
- koufit a pouzivat elektronické cigarety,



- konzumovat alkoholické napoje a uzivat omamné a navykoveé latky,

- manipulovat s otevienym ohném,

- vodit psy a jina zvifata,

- poskozovat zafizeni,

- znedistovat objekt a ostatni plochy,

- naruSovat verejny pofadek nadmérnym hlukem nebo jinym zplsobem,

- pfinaset do prostor stfelné zbrané, vybusniny, nebezpeéné chemické latky €i jiné pfedméty
ohrozujici zdravi a bezpecénost a jakymkoli zplisobem s nimi manipulovat.

IV. DalSi udaje

Zpusob zasobovani pitnou vodou: vefejny vodovod

Zpusob vyroby teplé vody: vefejny vodovod

Zpusob odvedeni odpadnich vod: vefejna kanalizace

ZpUsob osvétleni: pfirozeni, umélé, sdruzené

Zpusob vétrani — pfirozené okny a nucené

Hygienické a sanitarni zazemi zaméstnancu: Satny, WC, sprchy, denni mistnost v budové
Odvoz komunalniho odpadu zajistuje firma IPODEC-Cisté mésto a.s.

Deratizaci provadi a eviduje spole¢nost Jihoméstska majetkova a.s.

Lékarnicka je umisténa ve stfedisku osobni hygieny za jeji obsah odpovida vedouci
pecovatelské sluzby

Soucasti tohoto provozniho fadu jsou tato duilezita telefonni Cisla:
150 — HASICKY ZACHRANNY SBOR

155 — ZACHRANNA ZDRAVOTNI SLUZBA

156 — MESTSKA POLICIE

158 - POLICIE

112 - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Provozni fad aktualizovala dne 22.5.2020 Bc. Jitka Svecova, DiS.



