
Den Polévka D Oběd
A: 1,7 Hráškový krém. 3,9 Kynuté ovocné knedlíky.Tvaroh.Cukr/dia. A: 1,3,7 A: 1,1O

2 Bulgur s vepřovým masem a 
zeleninou.Červená řepa. A: 1,9

A:1,7
A: 1,7

A: 1,7 Jarní. 3,9 Smažený květák.Brambory.Tatarská omáčka. A: 1,3,7 A: 1,3,7

2 Drůbeží játra na tymiánu.Rýže. A: 1

A:1,9
A: 1,7

A: 1,7 Kmínová. 3,9 Vepřové výpečky.Špenát.Bramborový 
knedlík. A: 1,3,7 A: 1,7

2 Těstoviny se sušenými rajčaty,bazalkou a 
parmezánem. A: 1,7

A: 1,3,9

A: 1,7 Drůbková s 
kuskusem. 3,9 Rozlítaný španělský ptáček.Rýže. A: 1,3,1O A: 1,7

2 Zapečená ryba.Brambory. A: 4,7

A:1,9
A: 1,7

A: 1,7 Z červené čočky. 3,9 Sekaná pečeně.Bramborová kaše.Okurkový 
salát. A 1,3,7 A: 1

2 Plněné ovocné taštičky s tvarohem. A: 1,3,7

A: 7

A: 1,7,9 Cuketová. 3,9 Šunkofleky.Okurka. A: 1,3,7 A: 1,3,7

A: 1,3,7
A: 1,7

A 1,7

A: 1,3,7 Zeleninová s 
tarhoňou. 3,9 Hamburská vepřová pečeně.Žemlový 

knedlík. A: 1,3,7,9 A: 1,3,4,7

2 Hamburská vepřová pečeně dietní.Žemlový 
knedlík.

A: 1,3,7,9

A: 1,9
A: 1,7

Vysvětlivky:
Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje20.týden

Jídelní lístek16.05. - 22.05.2022

Jogurt/dia.

A: 7

Falešná drštková polévka z hlívy 
ústřičné.Chléb.

Krůtí s vejci.Chléb.

Krabí pomazánka.Toustový 
chléb.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:1,3,7

Omeleta se zeleninou.Chléb.

Obložený talíř.Pečivo.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

 Po

 Út

17.05.

 St

Kompot.

A: 

Termix.

22.05.

16.05.

A: 7

Domácí 
ovocný 

tvarohový 
koláč.

A: 1,3,7

A: 

Banán.

2 Šunkofleky dietní.

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Žervé.Chléb.Čaj.

ovoce
Krájený 
sýr.Rama.Veka.Bílá 
káva.Čaj.

ovoce

Celerová pomazánka. 
Pečivo. Čaj. 

ovoce

Sušenka.

ovoce

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Junior.Máslo.Pečivo.Čaj.

ovoce
Medové máslo/dia 
džem.Máslo.Veka.Bílá 
káva.Čaj.

 So

21.05.

 Ne

18.05.

 Čt 

19.05.

 Pá

20.05.

Buchty/dia. Kakao. 
Čaj. 

schválil: Hana Velebilová

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Tavený sýr.Chléb.Čaj.

ovoce

Párek.Hořčice/kečup.Pečivo.Toust.

A: 1,7
II.v.D9-pečivo

Křenová pomazánka se 
šunkou.Chléb.


	List1

