
Den Polévka D Oběd

A: 1.7 Hrstková. 3.9 Grenadýrský marš.Okurka. A: 1 A: 1.9

2 A: 1,3,7

A:3,9
A: 1.7

A: 1.7 Mrkvová. 3.9
Vinná klobása.Bramborová kaše.Míchaný 

salát.
A: 1.7 A: 1.3

2
Vepřový plátek.Bramborová kaše.Míchaný 

salát.
A: 1.7

A:1,7

A: 1.7

A: 1.7 Jarní. 3.9 Kuřecí flamendr.Rýže. A: 1 A: 1.7

2 Zapečená ryba.Brambory. A: 4.7

A:1,9

A: 1.7 Písmenková. 3.9 Hovězí guláš.Houskový knedlík. A: 1,3,7 A: 1,7,9

2 Halušky se špenátem. A: 1,3,7

A:1,9

A: 1.7

A: 1.7
Zeleninová s 

vaječnou jíškou.
3.9 Uzené maso.Lepenice.Okurka. A: 7 A: 1.7

2
Zapečené těstoviny se šunkou a 

žampiony.Červená řepa.
A: 1,3,7

A:1,3,9

A: 1.7 Kulajda. 3.9
Rizoto s masem a 

zeleninou.Sýr.Okurka.
A: 7.9 A: 1,3,7

A: 7.9

A:1,3,7
A 1.7

A: 1,3,7
Drůbková s 

kuskusem.
3.9 Štěpánská vepřová pečeně.Těstoviny. A: 1.3 A: 1.7

2 Štěpánská vepřová pečeně dietní.Těstoviny. A: 1.3

A:1,9
A: 1.7

Vysvětlivky:

Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Paštika.Chléb.Čaj.

ovoce

Polévka bramborová.Pečivo.Toust.

A: 1,7

II.v.D9-pečivo

Camembert.Chléb.

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Tavený sýr.Pečivo.Čaj.

ovoce

Džem/Dia 

džem.Máslo.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

 So

01.04.

 Ne

29.03.

 Čt 

30.03.

 Pá

31.03.

Tvarohový 

závin.Kakao.Čaj.

schválil: Hana Velebilová

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Debrecínka.Máslo.Chléb.Čaj.

ovoce

Žervé.Veka.Bílá 

káva.Čaj. 

ovoce

Pažitková pomazánka. 

Pečivo. Čaj. 

ovoce

Sušenka.

ovoce
02.04.

27.03.

A: 

Nepečený 

ovocný moučník.

A: 1,7

A: 

Banán.

2 Rizoto s masem a zeleninou.Sýr.

 Po

 Út

28.03.

 St

Termix.

A:7

Kompot.

Piškot s vanilkovým krémem.

Zeleninové lečo s 

uzeninou.Chléb.

Grónská pomazánka.Pečivo.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

Jogurt 

ovocný/dia.

A: 7

Krupicová kaše.Kakao.Cukr/dia.

Studená sekaná 

pečeně.Chléb.Hořčice/kečup.

Termizovaný sýr.Toustový chléb.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:1,3,7

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje13.týden

Jídelní lístek27.03. - 02.04.2023


