
01.01. - 07.01.2024

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje

1. týden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz

Den Polévka D

Po
Vývar z kostí s 

kuskusem.

01.01. 3 A: 1

A: 1,9

Út Pórková s vejci. 3 A: 1.6

02.01. 2 A: 1,3,7

A: 3,7 9 A: 1,3,7

St Dršťková. 3 A: 1,3,7

03.01. 2 - jarní. 2 A: 4.7

A: 1 9 A: 1,3,7

Čt Kmínová s vejcem. 3 A: 1.7

04.01. 2 A: 1,3,7

A: 3,9 9 A: 1,3,7,9

Pá Špenátová. 3 A: 1

05.01. 2 A: 1

A: 3,7 9 A: 1,3,7,10

So Italská

06.01. A: 1,7

Ne Jáhlová se zeleninou.
A: 1.7

07.01. A: 1,9

Diety:  2-šetřící, 3- normální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

Jídelní lístek

Uzené maso. Novoroční čočka. Okurka.

NOVÝ ROK

Kuřecí flamendr (česnek, paprika, čínské zelí, worchester). Rýže.

AlergenyOběd

Zapečené těstoviny se šunkou, pórkem a žampiony.

Bretaňské fazole. Opečená klobása. Chléb.

Koprová omáčka. Hovězí maso vařené. Houskový knedlík.

Přírodní tilapie (ryba). Petrželkové brambory. 

Brokolice zapečená se šunkou. Brambory.

Nudle s mákem a cukrem, máslem maštěné. Kompot. 

Masová haše. Brambory.

Vepřová pečeně na zelenině. Bramborové knedlíky.

Maminčino kuře (kuřecí stehno, játra, slanina, žampióny, těstoviny). 

Změna jídelního lístku vyhrazena.
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schválila: Hana Velebilová
sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

A: 1.7

Kuřecí kostky na pórku. Rýže.

Čevabčiči. Brambory. Cibule. Hořčice

Vepřové maso na paprice. Těstoviny.

Pečené kuře. Brambory.


