JIHOMESTSKA

08.01. - 14.01.2024

Jidelni listek

2 Wden P.0.Box 100, Ocelikova 672/1, 149 41 Praha 4 — Haje
SOCIALNI a.s. telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz
Den | Snidané / presnidavka | Alergeny Polévka D Obéd Alergeny Svacina Vecere Alergeny
Krdjeny A 1.7 Jarni. 3.9 [Bufty na ¢erném pivu.Chiéb. A: 1 Vaje¢na omeleta s A 1,37
PO | 6yr Maslo.Chiéb. Caj Kompot. 1 linkami.Pecivo
v ) - a- 2 |Zapecené brambory se Sunkou a brokolici. |4 2,37 4 ’ )
A:1,9 A:

08.01. | I1.v.D9-pecivo 1.7
; 5 A 17 Krupkova. 3.9 |Buchti¢ky s vanilkovym krémem. A 1,37 1
Ut |Padtika.Petivo.Caj. y Toust. Bramborovy gulas.Chléb.

2 |Veprové maso na Zampionech.Specle. A: 1
09.01. A1,3,9 A 17 )
ovoce I1.v.D9-peivo A 1.7
DZem/dia A 1.7 Cuketova. 3.9 [SmaZena ryba.Bramborova kase.Rajsky salat. |4: 2347 A 1.7
St |dZem.Maslo.Veka.Bila Termix. Dribezi tlatenka.Chléb.
kava.Caj. 2 |Kureci platek.Bramborova kase.Rajsky salat. [A: 1.7
A 1,7 A7
10.01. ’
0.0 ovoce I1.v.D9-ovoce
4 17 thlsetrg)lvr:%is 39 E;aelélfiaa korfenové zeleniné.Bramborovy A 137 4 17
Ct  |Sunkové péna.Chléb.Caj. ' Vénecek. |ObloZena houska.
2 |Vejce.Dusené fazolky.Brambory. A: 3.7
11.01. A:L9 A 1,7
ovoce IL.v.D9-petivo A 1.7
. s A 1.7 ¢ 3. . $ i i . Al . v . P A 17
Pa Taveny syr.Veka.Bila Viockova 39 |Halusky se zelim a slaninou Bobik fez Rizoto z téstovinove ryze s
kava.Caj. 2 |PInéné ovocné tasticky s tvarohem. A 1,37 masem a zeleninou.Syr.
A:1,39 A
12.01. "
0 ovoce II.v.D9-ovoce
o |BYlinkowy 4179 Porkova. | 39 [Pe2na Pecené.Bramborova 4 1,37 . . o P A: 1347
] tvaroh.ChIéb.Caj. - . Jogurt/dia. |Krabi pomazanka.Pecivo.
2 |Sekand petené.Bramborova kade. A 137
A 1.3.7 A7
13.01. |gyoce I1.v.D9-pecivo A 17
. . A: 1,3,7| Hovézi s nudlemi. | 3.9 |Kriiti maso po orientalsku.RyZze. A 1 . A 17
Ne |SateCek.Kakao. Caj. Banan. Sunka od kosti.Maslo.Veka.
2 |Kr{ti maso pfirodni.Ryze. A: 1
A 1,9 A:
14.01 | voce IL.v.D9-pecivo 4 17
Vysvétlivky:

Diety: 2-Setfici, 3-raciondlni, 9-diabeticka

sestavila: Petra Schnajberkova, DiS.
schvalil: Hana Velebilova

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




