JIHOMESTSKA

15.01.2024-21.01.2024

Jidelni listek

3. tyden

P.0.Box 100, Ocelikova 672/1, 149 41 Praha 4 — Haje

SOClALNi a.s. telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz
Den | Snidané / presnidavka | Alergeny Polévka D Obéd Alergeny Svacina VecCere Alergeny
. A 1.7 ili A. 3.9 yrsky S. . A: 1 84 oy . A 1.3
Po |Taveny syr.PeCivo.Caj. Milionova Grenadyrsky mars.Okurka Mlsangk Zeleninové leco.Chléb.
ovocny.
15.01 A: 1,39 2 |Veprovy platek.Duseny hrasek.Brambory.  |A: 1 A7
ovoce 11.v.D9-pecivo 1.7
Ut g:jbfecmk&MaSlO-Ch'eb- Ar 1.7 Kvétakova. 3.9 |Zemlovka s jablky,tvarohem a skofici/dia.  |4' 237  conqvit.  |Gulddova polévka.Petivo. o1
16.01. A:l,7 2 |Kureci ragl.Specle. A: 1 A 1,7
OVOCE - — . 11.v.D9-pecivo A 1.7
Nutella/Dia 417 | Pismenkova | 3.0 |Bramborova rolka pinéna uzenym 4: 1,37 A 17
St dgem.ngsIo.Veka.Blla Téstovihy e suéeni’/mi rajcaty, bazalkou a . Ovocna péna. |ABC Cerstvy syr Sunka.Chléb.
kava.Caj. 2 . A: 1.7
parmezanem.
A: 1,9 A:
17.01. ovoce I1.v.D9-ovoce
P . . . R Loy n , . Croasant se .
X Krajeny syr.Méslo.Chléb. [A: 1.7 Kulajda. 3.9 |Kureci rolada.Bramborova kase.Michany A L,37| ¢ , L .. A 1.7
Ct aj salat Zloutkovym  |Masovy krém.Pecivo.
. - krémem.
Ryba na bylinkovém masle.Bramborova
N 2 v nar , . A 4.7 A 1,37
18.01 AL37 kasSe.Michany salat.
ovoce 11.v.D9-pecivo 17
Pomazankové A 17 Kminova. 3.9 |Hovézi po myslivecku.Houskovy knedlik. A: 1,37 0 . Al
. . s vVocna L s
Pa maslo;Veka.Blla Fesnidavka Bramborova panev.
kdva.Caj. 2 |Nudlovy nakyp s ovocem. 4 1,37| P :
A1,39 A
19.01. "
ovoce II.v.D9-ovoce
Celerova A: 1,3,7| Z Cervené Cocky. | 3.9 leot?ns m;§egka ke A 1479 10 aurt ovoany A 1.7
So |pomazénka.Petivo. zeleninou.Syr.Okurka. gbl’ly/dia Vi Krajena pastika.Chléb.
Bila kava.Caj. 2 |Rizoto s masem a zeleninou.Syr. A 1.9 ’
20.01. AL,7 A: 1,37 ]
ovoce _ I1.v.D9-pecivo
y A 1,37 Zsle;mvo Vas | 39 |Stépanska vepFova pecend.Téstoviny. |4: 2.7 A 17
Ne |Buchty.Kakao. Caj. arhonou. y Banan. Uzeny syr.Maslo.Veka.
2 |Stépanska veprova pecené dietni.Téstoviny. |A: 2.3
A 19 A:
21.01. | ovoce I1.v.D9-pedivo A 1.7
Vysvétlivky:

Diety: 2-Setfici, 3-racionalni, 9-diabeticka

sestavila: Petra Schnajberkova, DiS.
schvalil: Hana Velebilova

Zména jidelniho listku vyhrazena.

BML: bezmlé¢na dieta




