
Den Polévka D Oběd
A: 1.7 Drožďová. 3.9 Hrachová kaše.Párek.Okurka. A: 1.7 A: 1,3,7,9

2 Zapečené brambory se šunkou a pórkem. A: 1,3,7

A:1,3,9
A: 1.7

A: 1.7 S játrovou rýží. 3.9
Bavorské vdolečky s marmeládou a 

tvarohem.
A: 1,3,7 A: 1

2 Vepřové na celeru.Zeleninový bulgur. A: 1.9

A:1,3,9

A: 1.7

A: 1.7
Jáhlová se 

zeleninou.
3.9 Vepřové výpečky.Špenát.Bramborový knedlík. A: 1,3,7 A: 1.7

2
Rizoto z těstovinové rýže s masem a 

zeleninou.Sýr.Červená řepa.
A: 1,7,9

A: 9

A: 1.7 Cibulová. 3.9 Kuřecí flamendr.Rýže. A: 1 A: 1.7

2 Ryba na kopru.Brambory. A: 4.7

A:1

A: 1.7

A: 1.7 Dýňová. 3.9
Smažený kapustový karbanátek.Bramborová 

kaše.Míchaný salát.
A: 1,3,7 A: 1.7

2
Placičky z mletého masa.Bramborová 

kaše.Míchaný salát.
A: 1.7

A:1,7

A: 1,7,9 Vločková. 3.9 Šunkofleky.Okurka. A: 1,3,7 A: 1.7

A: 1,3,7

A: 1,3,9
A 1.7

A: 1,3,7 Slepičí s nudlemi. 3.9
Hovězí maso.Rajská omáčka.Houskový 

knedlík.
A: 1,3,7 A: 1,3,7

2
Hovězí maso.Rajská omáčka.Houskový 

knedlík.
A: 1,3,7

A:1,9
A: 1.7

Vysvětlivky:

Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Žervé.Pečivo.Čaj.

ovoce

Vaječná omeleta se 

zeleninou.Chléb.
Termix.

A: 7

II.v.D9-pečivo

Třená niva.Chléb.

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Šunková pěna.Chléb.Čaj.

ovoce

Loupák.Bílá káva.Čaj.

 So

03.02.

 Ne

31.01.

 Čt 

01.02.

 Pá

02.02.

Koblihová jablečná 

kapsa. Kakao. Čaj. 

schválila: Hana Velebilová

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Paštika.Chléb.Čaj.

ovoce

Tavený sýr.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

ovoce

Mrkvová 

pomazánka.Pečivo.Čaj. 

ovoce

Trio snack 

sušenka.

ovoce
04.02.

29.01.

A: 

Roláda.

A:1,3,7

A: 

Banán.

2 Šunkofleky dietní.

 Po

 Út

30.01.

 St

Sendvič.

A: 1,7

Ovocná pěna.

Frankfurtská polévka.Pečivo.

Obložená houska.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

Jogurtovocný, 

bílý/dia.

A: 1,7

Krupicová kaše.Kakao.Cukr/dia.

Žervé s rajčaty a bazalkou.Chléb.

Vajíčková pomazánka.Veka.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:1,3,7

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje5.týden

Jídelní lístek29.01.2024 - 04.02.2024


