
15.01. - 21.01.2024

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje

3. týden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz

Den Polévka D

Po Zeleninová s krupicí. 3 A: 1

15.01. 2 A: 1

A: 1,9 9 A: 1,3,7

Út Žampionová. 3 A: 1,3,7

16.01. 2 A: 1

A: 1,7 9 A: 1,4,7,10

St
Gulášová                  

s bramborem
3 A: 1,3,7

17.01. 2 - masová dietní. 2 A: 1,3,7

A: 1,3,7,9 9 A: 7

Čt Drožďová. 3 A: 1,3,7

18.01. 2 A: 1

A: 1,3,7,9 9 A: 1,3.7

Pá
Drůbeží vývar             

s nudlemi
3 A: 1.3

19.01. 2 A: 1,3,7,9

A: 1,3,7,9 9 A: 1,3,7

So Z červené čočky

20.01. A: 1,7

Ne
Zeleninová                    

s tarhoňou A: 1.3

21.01. A: 1,9

Diety:  2-šetřící, 3- normální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

A: 7.9

Maso-zeleninový mletý řízek. Bramborová kaše. 

Houbové krémové rizoto. Parmezán.

Štěpánská vepřová pečeně. Těstoviny.

Rizoto s masem a zeleninou. Sýr. Okurka.

Halušky se zakysanou smetanou a uzeným sýrem.

Kuřecí na zelených fazolkách. Brambory. 

Cikánská hovězí pečeně. Rýže. 

Vepřový bůček pečený. Kysané zelí. Bramborový knedlík.

Změna jídelního lístku vyhrazena.

3

3

schválila: Hana Velebilová
sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

Vepřové kostky na rajčatech. Rýže. 

Tilápie (ryba) s hořčičnou omáčkou. Kuskus. 

Hamburská vepřová pečeně. Houskový knedlík. 

Jáhelník s meruňkami. 

Baby karotka dušená na másle. Brambory. Mandarinkový kompot.

Jídelní lístek

Vepřová játra na slanině. Rýže.

Krůtí na rozmarýnu. Těstoviny.

Kovbojské fazole (rajčata, česnek, papriková klobása). Chléb.

Luhačovický špaček (mleté maso, párek, slanina). Brambory

AlergenyOběd


