22.01. - 28.01.2024

Jidelni listek

JIHOMESTSKA

P.0.Box 100, Ocelikova 672/1, 149 41 Praha 4 — Haje

SOC|ALN|' a.s. 4 tVden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz
Den Polévka Obéd Alergeny
Kapustova se % - . ]
Po Slaninou. Spagety po sicilsku. Syr. A1
2201 |%° zelen|1ngvy krem. PFirodni kriti maso. RyZe s hraskem. A1
Al Veprové maso na paprice. Téstoviny. A 1.7
Ut Dru_tv)e2| . Hovézi maso varené. Rajskd omacka. Houskovy knedlik. A: 137
s nudlickami.
23.01. Veprové maso na porku. Téstoviny. A1
A 19 Kureci platek. Michana zelenina na masle. Brambory. A 1,79
St Mrkvova Treska na cibuli a slaniné. Pazitkové brambory. A 4.7
24.01. vKureC| platek . Bulgur (psenic¢na lamanka) se zeleninou. Cervena A 1.9
fepa.
Al Kriiti kostky na kari s anansem. Ryze. A 16
Ct Jarni. Kufe ald kachna. Cervené zeli. Bramborovy knedlik. A 1.3
25.01. Ryzovy nakyp s merurikami. A 3.7
A 19 Cevabcici. Brambory. Cibule. Hoiice. Ar 1,37
Pa Selska. Znojemska veprova pecené. Ryze. A1
26.01. Dietni sekana pecené. Bramborova kase. Ar 1,37
A 1,79 Cotka na kyselo. Libovy parek. Okurka DIA. A 1
So Celerova
Milanské téstoviny. Syr. A 1.7
27.01. A 179
' Kure ala bazant. Ryze. ’
28.01. Arl19

Diety: 2-Setfici, 3- normalni, 9-diabeticka

svvr

sestavila: Petra Schnajberkova, DiS.

schvalila: Hana Velebilova

Zména jidelniho listku vyhrazena.




