
29.01. - 04.02.2024

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje

5. týden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz

Den Polévka D

Po
Pohanková se 

zeleninou. 
3 A: 1.7

29.01. 2 A: 1.3

A: 9 9 A: 1

Út Hovězí s nudlemi. 3 A: 1.3

30.01. 2 A: 1,3,7

A: 1,9 9 A: 1,3,10

St Rajčatová s rýží 3 A: 1,3,7,9

31.01. 2 A: 4.7

A: 1 9 A: 1

Čt Drůbeží s kuskusem 3 A: 1,3,7

01.02. 2 A: 1,3,7,9

A: 1,3,7 9 A: 1.7

Pá Kulajda 3 A: 1,3,7

02.02. 2 A: 1.7

A: 1,3,7 9 A: 1.3

So Vločková

03.02. A: 1,3,9

Ne Slepičí s nudlemi
A: 1,3,7,9

04.02. A: 1,9

Diety:  2-šetřící, 3- normální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

Jídelní lístek

Krůtí maso v sýrové omáčce. Těstoviny. 

Vepřové maso na rajčatech a bazalce. Bramborové noky.

Kuřecí stehno ala bažant. Rýže. 

Cmunda po kaplicku (bramborák, uzené maso, kysané zelí). 

AlergenyOběd

Kuřecí roláda. Brambory. Kompot.

Španělský ptáček. Rýže. 

Myslivecká vepřová pečeně. Houskový knedlík. 

Treska (ryba) na másle. Brambory. 

Hrachová kaše s cibulkou. Opečená klobása. Okurka DIA.

Smažený květák. Brambory. Tatarská omáčka.

Zapečené těstoviny se zeleninou, šunkou a sýrem. 

Vepřové maso na paprice. Těstovinová kolínka.

Dukátové buchtičky s krémem.

Změna jídelního lístku vyhrazena.

3

3

schválila: Hana Velebilová
sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

A: 1,3,7

Kuřecí plátek přírodní. Dušená mrkev. Brambory.

Krůtí kostky na houbách. Špecle. 

Hovězí maso. Rajská omáčka. Houskový knedlík.

Šunkofleky. Okurka.


