11.03. - 17.03.2024 Jidelni listek

: Jihomeéstska
socidlnias. P.0.Box 100, Ocelikova 672/1, 149 41 Praha 4 — Haje
1 1 . tVden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz
Den Polévka D Obéd Alergeny
Po Jahlova. 3 |[Katlv sleh (vepfové maso, paprika, rajée, worchester). Ryze. A: 1.6
11.03. 2 |Kufeci maso na tymianu. Téstoviny A 1.7
A9 9 |Fazolovy gulas (fazole, uzenina). Chléb. A1
Ut Hovézi s ryzi. 3 [Smazené vdolky s povidly a tvarohem. A 1,37
12.03. 2 |Parkova veprova pecené (dietni). Bramborova kase. A 1.7
A9 9 [Segedinsky gulds. Houskové knedliky. A:r 1,37
St Brokolicova. 3 |Znojemska hovézi pecené. Ryze. A: 1,310
Téstoviny zapecené s vejci, Sunkou a francouzskou zeleninou
13.03. 2 (porek,mrkev,celer,petrzel). Ar 1,579
A l7 9 |Pangasius (ryba) na rajcatech. Brambory. A 1,47
& Zelnacka 3 Veprové kostky ve smetanové omacce se zelenym peprem. 4 17
s klobasou Téstovinova vietena. o
14.03. 2 - Jarni. 2 [Masova hase. Brambory. Salat z Cinského zeli. A 137
A 39 9 |Pekingské Sisky (mleté maso,sojova omacka, zazvor). Ryze. A 16
Pa Kminova s vejci 3 |Mamincino kufe (kufeci stehno, jatra, slanina, Zampiony, téstoviny). |4: 1
15.03. 2 |Veprové maso na celeru. T¥ibarevné téstoviny. A 1.7
A: 39 9 |Zapecena brokolice se Sunkou a syrem. Brambory. A 137
So Zampionovy krém
3 |Sunkofleky. Okurka. A 1,37
16.03. A 17
Zeleninova s
Ne tarhofiou A L37
3 |Hovézi maso. Rajska omacka. Houskovy knedlik. i
17.03. A 19

svvr

Diety: 2-Setfici, 3- normalni, 9-diabeticka Blizsi informace o alergenech na vyzadani.

sestavila: Petra Schnajberkova, DiS.
schvalila: Hana Velebilova

Zména jidelniho listku vyhrazena.




