18.03. - 24.03.2024

Jidelni listek

l Jihoméstska
SOCia'.lni a.s. 12 t\'/den P.0.Box 100, Ocelikova 672/1, 149 41 Praha 4 — Haje
telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz
Den | Snidané / presnidavka | Alergeny Polévka D Obéd Alergeny Svacina Vecere Alergeny
Po |Zervé.Petivo. Cai. A 17 Kvétakova. 3.9 |Grenadyrsky mars.Okurka. A 1 Mlsane,k Ifaltve_svna, drst!<ova polévka z hlivy |A: 1
., . i ovocny. ustficné.Chléb.
2 |Veprové maso v mrkvi.Brambory. A: 1
A:l1,7 A7
18.03. | | e I1.v.D9-pecivo A: 1.7
o LAz Hrstkova. 3.9 |Bramborové Sisky s makem. A 1,37 A 1,10
Ut  |Sunkové péna.Chléb.Caj. 3 Toust. Parek.Hofcice/keCup.Pecivo.
2 |Kufeci ragd.Specle. A: 1
19.03. A:39 A 17 )
ovoce ILv.D9-petivo A: 17
Medové maslo/dia |4 7.7 | ZEleninovas ol ové knediiky.Kysané zeli. W: 137 4 1,37
St |dZem.Maslo.Veka.Bil4 testovinou. ) e Ovocné péna. |Kréti s vejci.Pecivo.
M Rizoto z téstovinove ryze s masem a
kava.Caj. 2 ; S Jy A: 1,7,9
zeleninou.Svr.Cervena fena.
A: 19 4
20.03. .
0.03 ovoce . I1.v.D9-ovoce
A: 1.7 | Hraskovy krém. | 3.9 Smazeny karbanatek.Stouchané A: 1,37 Doméci A 1.7
v o, L. brambory.Rajsky salat : v . op vty .
Ct  [Junior.Maslo.Chléb.Caj. - . & . jablecna Drlibezi tlacenka.Chléb.
Placicky z mletého masa.Stouchané . .
2 s lA: 1.7 | buchta.Kava.
brambory.Rajsky salat.
21.03. A:L7 1,37
ovoce IL.v.D9-petivo A 1.7
, o |Ar L7 ili a. . ézi svickova pecené. Y ik. A 1,37 . c 1
. |Taveny syr.veka.Bila Milionova 3.9 |Hovézi svickova pecené.Houskovy knedlik. Ovocné o
Pa Kava Caj kapsicka Bramborova panev.
e 2 |Jahelnik s ovocem. A: 3.7 ’
A:1,39 A
22.03. ”
03 ovoce II.v.D9-ovoce
Celerové A: 1,79 Viogkova. 3.9 'z(;:'::r'li'::;sg:‘;;i;es"ek"'M'Cha"a 4: 1.9 _ o A 137
So pomazénka.Petivo.&3j. . ry. Jogurt/dia. |Pochoutkovy salat.Chléb.
) Krdti kostky prirodni.Michana 4 1.9
A 1.7 zelenina.Brambory. A7
23.03. |gygce I1.v.D9-pecivo A 17
. . A: 1,3,7| Hovézi s nudlemi. | 3.9 |Znojemska veprova pecené.RyzZe. A: 1 Lo , . A 1.7
Ne |Satecek.Kakao.Caj. Banan. Qllver cevr_stvy smetanovy syr
. . Y iy vy . cibulka,pazitka.Veka.
2 |Znojemska veprova pecCené.Ryze. A: 1
A: 1,9 4
24.03. . \.
03 ovoce 11.v.D9-pecivo A L7
Vysvétlivky:

Diety: 2-Setfici, 3-raciondlni, 9-diabeticka

sestavila: Petra Schnajberkova, DiS.
schvalil: Hana Velebilova

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




