
Den Polévka D Oběd

A: 1.7 Květáková. 3.9 Grenadýrský marš.Okurka. A: 1 A: 1

2 Vepřové maso v mrkvi.Brambory. A: 1

A:1,7
A: 1.7

A: 1.7 Hrstková. 3.9 Bramborové šišky s mákem. A: 1,3,7 A: 1,1O

2 Kuřecí ragů.Špecle. A: 1

A:3,9

A: 1.7

A: 1.7
Zeleninová s 

těstovinou.
3.9 Špekové knedlíky.Kysané zelí. A: 1,3,7 A: 1,3,7

2
Rizoto z těstovinové rýže s masem a 

zeleninou.Sýr.Červená řepa.
A: 1,7,9

A: 1,9

A: 1.7 Hráškový krém. 3.9
Smažený karbanátek.Štouchané 

brambory.Rajský salát
A: 1,3,7 A: 1.7

2
Placičky z mletého masa.Štouchané 

brambory.Rajský salát.
A: 1.7

A:1,7

A: 1.7

A: 1.7 Milionová. 3.9 Hovězí svíčková pečeně.Houskový knedlík. A 1,3,7 A: 1

2 Jahelník  s ovocem. A: 3.7

A:1,3,9

A: 1,7,9 Vločková. 3.9
Krůtí kostky na česneku.Míchaná 

zelenina.Brambory.
A: 1.9 A: 1,3,7

A: 1.9

A: 1,7
A 1.7

A: 1,3,7 Hovězí s nudlemi. 3.9 Znojemská vepřová pečeně.Rýže. A: 1 A: 1.7

2 Znojemská vepřová pečeně.Rýže. A: 1

A: 1,9
A: 1.7

Vysvětlivky:

Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje12. týden

Jídelní lístek18.03. - 24.03.2024

Jogurt/dia.

A: 7

Bramborová pánev.

Pochoutkový salát.Chléb.

Oliver - čerstvý smetanový sýr 

cibulka,pažitka.Veka.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:

Párek.Hořčice/kečup.Pečivo.

Drůbeží tlačenka.Chléb.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

 Po

 Út

19.03.

 St

Toust.

A: 1,7

Ovocná pěna.

24.03.

18.03.

A: 

Domácí 

jablečná 

buchta.Káva.

1,3,7

A: 

Banán.

2
Krůtí kostky přírodní.Míchaná 

zelenina.Brambory.

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Junior.Máslo.Chléb.Čaj.

ovoce

Tavený sýr.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

ovoce

Celerová 

pomazánka.Pečivo.Čaj. 

ovoce

Ovocná 

kapsička.

ovoce

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Šunková pěna.Chléb.Čaj.

ovoce

Medové máslo/dia 

džem.Máslo.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

 So

23.03.

 Ne

20.03.

 Čt 

21.03.

 Pá

22.03.

Šáteček.Kakao.Čaj. 

schválil: Hana Velebilová

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Žervé.Pečivo. Čaj.

ovoce

Falešná drštková polévka z hlívy 

ústřičné.Chléb.

Míšánek 

ovocný.

A: 7

II.v.D9-pečivo

Krůtí s vejci.Pečivo.


