
Den Polévka D Oběd

A: 1,3,7 Písmenková. 3.9 Velikonoční nádivka.Brambory.Okurka. A: 1,3,7 A: 1,3,7

2 Velikonoční nádivka dietní.Brambory.Okurka. A: 1,3,7

A:1,9
VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ A: 1.7

A: 1.7 Kmínová. 3.9 Chilli con carné.Chléb. A: 1 A: 1.9

2 Halušky s tvarohem. A: 1,3,7

A:1,3,9

A: 1.7

A: 1.7 Krupicová s vejci. 3.9 Vepřové kung-pao.Rýže. A: 1 A: 1.7

2 Ryba na kmíně.Brambory. A: 4.7

A: 1,3,9

A: 1.7 Kulajda. 3.9
Smažený holandský řízek.Bramborová 

kaše.Rajský salát.
A: 1,3,7 A: 1.7

2
Placičky z mletého masa se 

sýrem.Bramborová kaše.Rajský salát.
A: 1.7

A:1,7

A: 1.7

A: 1.7 Pohanková. 3.9 Hovězí guláš.Houskový knedlík. A 1,3,7 A: 1,3,7

2 Nudlový nákyp s ovocem. A: 1,3,7

A:3,9

A: 1,7,9 Rajská s rýží. 3.9
Vepřový plátek.Dušená 

mrkev.Brambory.
A: 1 A: 1.7

A: 1

A: 1
A 1.7

A: 1,3,7
Zeleninová s 

těstovinou.
3.9 Krůtí maso po orientálsku.Rýže. A: 1 A: 1.7

2 Krůtí maso přírodní.Rýže. A: 1

A: 1,9
A: 1.7

Vysvětlivky:

Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje14. týden

Jídelní lístek01.04. - 07.04.2024

Jogurt/dia.

A: 7

Míchaná vejce.Chléb.

Sýrová roláda.Pečivo.

Lyonský salám.Máslo.Veka.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:1,3,7

Kaldoun.Pečivo.

Obložená houska.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

 Po

 Út

02.04.

 St

Sendvič.

A: 1,7

Termix.

07.04.

01.04.

A: 7

Nepečený 

ovocný 

moučník.

A: 1,7

A: 

Banán.

2 Vepřový plátek.Dušená mrkev.Brambory.

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Šunková pěna.Chléb.Čaj.

ovoce

Pomazánkové 

máslo.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

ovoce

Zeleninová 

pomazánka.Chléb.Čaj. 

ovoce

Trio snack 

sušenka.

ovoce

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Tavený sýr.Chléb.Čaj.

ovoce

Džem/Dia 

džem.Máslo.Veka.Bílá 

káva.

 So

06.04.

 Ne

03.04.

 Čt 

04.04.

 Pá

05.04.

Tvarohový 

závin.Kakao. Čaj. 

schválil: Hana Velebilová

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Velikonoční 

beránek.Bílá káva. Čaj.

ovoce

Velikonoční vařené vejce.Chléb.
Velikonoční 

balíček.

A: 1,3,7

II.v.D9-pečivo

Oliver - čerstvý smetanový sýr - 

křen.Chléb.


