
18.03. - 24.03.2024

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje

12. týden telefon: 267 990 151 volba 2, 3, 1, e-mail: info@jmsoc.cz

Den Polévka D

Po
Zeleninová s 

kapáním. 
3 A: 7.9

18.03. 2 A: 1.9

A: 1,3,9 9 A: 1

Út Italská. 3 A: 1,3,7

19.03. 2 A: 7

A: 7 9 A: 1,7,9

St Kuřecí s písmenky. 3 A: 1,3,7

20.03. 2 A: 1.4

A: 1,9 9 A: 1.7

Čt Čočková 3 A: 1.7

21.03. Zeleninový krém 2 A: 7

A: 1,7 9 A: 1

Pá Květáková s vejci 3 A: 1.3

22.03. 2 A: 1,3,7

A: 1,7 9 A: 1

So Vločková

23.03. A: 1,7

Ne Hovězí s nudlemi
A: 1

24.03. A: 1,9

Diety:  2-šetřící, 3- normální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

Jídelní lístek

Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a hráškem. Sýr. Okurka.

Krůtí maso na žampionech. Špecle.

Fleky se zelím a anglickou slaninou. 

Smažený karbanátek. Brambory. Okurkový salát.

AlergenyOběd

Vepřové maso na pórku. Rýže.

Pečené králičí stehno na zelenině. Bramborový knedlík.

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem. 

Mahi - mahi (ryba) se sýrem. Brambory. 

Čufty (mleté maso) v rajské omáčce. Houskový knedlík.

Kuře na pomerančích. Rýže.

Přírodní kuřecí plátek. Baby karotka na másle. Brambory.  

Nastavovaná kaše. Cibulka. Libový párek. 

Uherský hovězí guláš (s klobásou). Těstoviny.

Změna jídelního lístku vyhrazena.

3

3

schválila: Hana Velebilová
sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

A: 1,7,9

Jáhlový nákyp s broskvemi sypaný cukrem.

Vepřová krkovička pečená. Bramborová kaše.

Znojemská vepřová pečeně. Rýže.

Krůtí kostky na česneku. Míchaná zelenina. Brambory.


