
Den Polévka D Oběd

A: 1,3,7
Zeleninová s 

vaječnou jíškou.
3.9 Halušky se zelím a slaninou. A: 1 A: 1

2 Zapečené brambory se šunkou a pórkem. A: 1,3,7

A:1,3,9
A: 1.7

A: 1.7 Dýňová. 3.9 Žemlovka s tvarohem,jablky a skořicí/dia. A: 1,3,7 A: 1,1O

2 Vepřové na celeru.Špecle. A: 1.9

A:1,7

A: 1.7

A: 1.7
Drůbková s 

kuskusem.
3.9 Frankfurtská hovězí pečeně.Těstovinová rýže. A: 1 A: 1.7

2 Vejce.Dušené fazolky.Brambory. A: 3.7

A: 1,9

A: 1.7 Hráškový krém. 3.9 Smažená ryba.Bramborová kaše.Rajský salát. A: 1,3,4,7 A: 1.7

2 Krůtí plátek.Bramborová kaše.Rajský salát. A: 1.7

A:1,7

A: 1.7

A: 1.7 Milionová. 3.9 Plněný paprikový lusk.Houskový knedlík. A 1,3,7 A: 7

2 Rýžový nákyp s ovocem. A: 3.7

A:1,3,9

A: 1.7 Žampionový krém. 3.9 Pečené kuře.Brambory. A: 7 A: 1.7

A: 7

A: 1,7
A 1.7

A: 1,3,7
Jáhlová se 

zeleninou.
3.9 Štěpánská vepřová pečeně.Těstoviny. A: 1.3 A: 1,3,7

2 Štěpánská vepřová pečeně dietní.Těstoviny. A: 1.3

A: 9
A: 1.7

Vysvětlivky:

Diety:  2-šetřící, 3-racionální, 9-diabetická      Bližší informace o alergenech na vyžádání.

telefon: 267 990 151, e-mail: info@jmsoc.cz

P.O.Box 100, Ocelíkova 672/1, 149 41 Praha 4 – Háje16. týden

Jídelní lístek15.04. - 21.04.2024

Jogurt/dia.

A: 7

Baby karotka  na 

másle.Brambory.

Krájená paštika.Chléb.

Vajíčková pomazánka.Veka.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

II.v.D9-pečivo

A:

Párek.Hořčice/kečup.Chléb.

Mortadela.Máslo.Chléb.

II.v.D9-pečivo

II.v.D9-ovoce

 Po

 Út

16.04.

 St

Obložená 

banketka.

A: 1,7

Kompot.

21.04.

15.04.

A: 

Věneček

A: 1,3,7

A: 

Banán.

2 Pečené kuře.Brambory.

Alergeny

sestavila: Petra Schnajberková, DiS.

ovoce

Krájený 

sýr.Máslo.Pečivo.Čaj.

ovoce

Pomazánkové 

máslo.Veka.Bílá 

káva.Čaj.

ovoce

Pažitková 

pomazánka.Pečivo.Čaj. 

ovoce

Ovocná 

kapsička.

ovoce

Změna jídelního lístku vyhrazena.

Tavený sýr.Pečivo.Čaj.

ovoce

Loupák.Čaj.Bílá káva.

 So

20.04.

 Ne

17.04.

 Čt 

18.04.

 Pá

19.04.

Buchty.Kakao. Čaj. 

schválil: Hana Velebilová

II.v.D9-pečivo

Snídaně / přesnídávka Alergeny Svačina VečeřeAlergeny

Debrecínka.Máslo.Chléb.Čaj.

ovoce

Drštková polévka.Pečivo.
Olmík s 

piškoty.

A: 7

II.v.D9-pečivo

Žervé - příchuť 

bazalka,rajče.Pečivo.


